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　令和６年分所得税及び令和６年度個人住民税について定額減税が実施されます。その中で、定額減税し
きれないと見込まれる方へ調整給付金を支給します。対象の方は、８月中旬以降順次書類を発送します。

 １　給付対象者

　令和６年１月１日時点で世羅町内に住民登録がある定額減税の対象者のうち、基準日（令和６年６月３
日）時点で定額減税可能額（＊）が「令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）」又は「令和６年度
個人住民税所得割額」を上回る方（ただし、納税義務者本人の合計所得額が1,805万円を超える方は対象
外です。）

（＊）定額減税可能額は次のとおりです。
　・所得税分　＝　３万円　×　減税対象人数
　・個人住民税所得割分　＝　１万円　×　減税対象人数
　　減税対象人数
　　　納税義務者本人　＋　控除対象配偶者　＋　扶養親族（16歳未満扶養親族を含む。）
　　　ただし、控除対象配偶者、扶養親族は国外居住者を除きます。

※令和６年分推計所得税額及び令和６年度個人住民税所得割額がいずれも０円の場合は対象外です。

 ２　給付額

　次の①と②の合算額を１万円単位に切上げた金額

①所得税分減税可能額 － 令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）（マイナスの場合は０）
②個人住民税所得割分定額減税可能額 － 令和６年度個人住民税所得割額　（マイナスの場合は０）

 ３　その他

　本給付金の給付を受ける権利は、他人へ譲渡すること、担保に供すること、差押えることができません。
　また、本給付金は非課税収入の対象となります。

【注意】定額減税や給付金をかたった不審な電話、ショートメッセージやメールに
　　　　ご注意ください！
　国税庁や税務署、都道府県、市区町村から「定額減税の関係で還付が受けられるので」と切り出し、
個人情報（銀行の口座番号や暗証番号など。）を電話やメールでお聞きすることや、ＡＴＭの操作を指
示するような連絡をすることは絶対にありません。不審な電話やメール、被害の相談については世羅町
や最寄りの警察署（110番）又は警察相談専用番号（＃9110）にご連絡ください。

【お問合せ先】　調整給付金について　福祉課　生活支援係　☎０８４７－２５－００７２
　　　　　　　　定額減税について　　税務課　賦課係　　　☎０８４７－２２－５３００

令和６年度世羅町定額減税補足給付金
（調整給付金）のご案内
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生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日当たりの平均純アルコール摂取量）
男性：40ｇ以上　女性：20ｇ以上

お酒と上手に付き合えていますか？

【お問合せ先】　健康保険課　健康増進係　☎０８４７ － ２５ － ０１３４

　お酒は適量であれば暮らしを楽しく豊かにしてくれるものです。しかし、飲み方を誤ると、心と
体の健康に深刻な影響をもたらします。

　上記は一般的な目安です。次の計算式で純アルコール量を求めることが
できます。

栄養成分表示
エネルギー：42kcal
たんぱく質：0.3g
脂　　　質：0g
炭 水 化 物：3.0g
食塩相当量：0.02g

純アルコール量：14g
（350ml当たり）

〈純アルコール量表記例〉

★純アルコール量の求め方★
　純アルコール量（ｇ）＝お酒の量（ml）×（アルコール度数÷100）×0.8
　　例）ビール500ml（アルコール度数５％）の場合　
　　　　500（ml）×（５÷100）×0.8＝20ｇ

純アルコール量が栄養成分表と合わせて表記されている商品もありますので、
よく飲むアルコール飲料の表示を確認してみましょう！

　飲酒量のチェックはこちら「SNAPPY-CAT（スナッピー・キャット）」
　お酒の分解時間チェックはこちら「SNAPPY-PANDA（スナッピー・パンダ）」

　「自分で何とかしないと…。」「こんなこと誰にも相談できない。」「何とかコントロールできる。」等と
思わず、お気軽にご相談ください。

〇相談窓口
　健康保険課　健康増進係　電話：0847-25-0134
　受付時間：月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く。）８時30分～17時15分

純アルコール20ｇのお酒の目安量

普段のお酒の飲み方を振り返ってみませんか？

お酒に関するお悩み　ご相談ください

日本酒
度数：15％
量：170ml

ワイン
度数：14％
量：180ml

ビール
度数：５％
量：500ml

ウイスキー
度数：43％
量：60ml

焼酎
度数：25％
量：100ml

チューハイ
度数：７％
量：350ml

➡
SNAPPY
飲酒チェック
ツール
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回数 月日 内容 講師

第1回 9月26日（木）
・オリエンテーション　
・ペアレントトレーニングの概要、発達障害とは　
・子どもの行動を3種類に分けてみよう

川
かわおか
岡　史

ふみ
さん

（公認心理師）

第2回 10月10日（木） ・好ましい行動を増やす
　（肯定的注目、褒め方のコツ、スペシャルタイム）

第3回 10月24日（木） ・好ましくない行動を減らす
　（上手な無視の仕方、無視と褒めるの組合せ）

第4回 11月7日（木）

・効果的な指示の出し方　
・子どもの協力を増やす方法
　（�Calm、Close、Quiet、より良い行動のためのチャート、

ごほうびシステム）

第5回 11月21日（木）
・危険な行動、許しがたい行動への対応
　（制限を設ける、警告とペナルティー）　
・怒りのコントロール（リラクゼーション）

※ミニ講義と少人数でのグループワークを予定しています。
※原則として、全回通して参加できる方が対象となります。
※託児を希望される方は、ご相談ください。

　認知症の病気や症状、認知症の方の気持ちや接し方について学ぶことができます。
　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かく見守る認知症サポーターになりませんか。

　�また、上記の日程以外でも、町内にお住まいの方で構成された団体であれば、講座を開催すること
ができます。お気軽にご相談ください。

　お子さんの行動の背景にある要因を分析し、好ましい行動を増やし、不適切な行動を減らして、親子の
より良い関係を築くことと、保護者同士の支え合いの関係づくりを行うことをめざします。

☆ペアレントトレーニングとは☆

　幼児～小学校3年生までのお子さんで「ちょっと発達が気になる…。」等のお悩みをお持ちの保護者の方
　※過去に講座を受けられた方も受講できます。

☆対象となる方☆

　会場：大田自治センター
　時間：9時30分～11時30分

☆会場と開催時間☆

☆日程と内容☆

認知症サポーター養成講座を
開催します!!

【お問合せ先】　地域包括支援センター（福祉課）　☎０８４７�−�２５�−�００７２　

地域包括支援センターだより

【申込み・お問合せ先】　社会福祉法人みつば会　児童発達支援事業所すずらん
　　　　　　　　　　　��☎０８４７�−�２４�−�１５００

ペアレントトレーニングの開催について

地域包括支援センターは
高齢者の相談窓口です。
介護予防や制度等の情報
をお伝えします。

　日時　９月12日（木）13時30分～15時
　場所　世羅保健福祉センター　健康増進室
　申込　予約制（窓口・電話等）※９月５日（木）まで。
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　世羅町では、調理が困難な在宅の高齢者へ、栄養バランスの取れた食事を提供するとともに、配達の際
に利用者の安否確認を行う世羅町訪問給食サービスを行っています。
【対象者】
　　世羅町内に居住するおおむね65歳以上の高齢者で、次のいずれかに該当する方
　・一人暮らしの方
　・高齢者のみの世帯で、その内１人が要介護の状態にある方
【給食回数】
　・１人当たり最大週５回（夕食のみ）
　・利用日　月曜日～金曜日（原則）
【利用料金】
　・１食当たり440円
【その他】
　�　開始に当たり、お住まいの地域の地域型
支援センターの担当者が訪問し、実情確認
を行います。ご了承ください。
【申込み・お問合せ先】
　福祉課　高齢者地域包括支援係　☎０８４７�−�２５�−�００７２
　地域型支援センター　さくら　　☎０８４７�−�２２�−�５１４７（甲山・世羅地区）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎０８４７�−�３７�−�１３３５（世羅西地区）

【申込み・お問合せ先】
　社会福祉法人　世羅町社会福祉協議会　本　　　所　☎０８４７�−�２２�−�３１６２
　　　　　　　　世羅町社会福祉協議会　世羅西支所　☎０８４７�−�３７�−�１３３５

準備の都合上、参加を希望
される方は、次の連絡先へ
お申込みください。
なお、当日参加も可能です。

世羅町訪問給食サービスについて

世羅町合併20周年記念事業

申込期限

参加費無料

世羅町障害者社会参加支援事業

みんなが主役になれる１日に！

日時 ９月７日（土）
９時45分～12時（９時15分受付開始）

（大字小国3381番地）
せらにしタウンセンターつばきホール場所

第１部
講演

みんなでレクリエーション

みんなでパラスポーツ体験会

テーマ：「パラスポーツの魅力」
講　師：広島県パラスポーツ協会

世羅高等学校生活福祉科による
楽しいレクリエーション

世羅町スポーツ推進委員による

第２部

第３部

せらパラ
２０２４

８月30日（金）まで。

ボッチャ フライングディスク

給食の一例
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【検診項目】
・特定健康診査　・肝炎ウイルス検診　・大腸がん検診　・肺がん検診　・胃がん検診　・前立腺がん検診
・子宮頸がん検診　・乳がん検診（マンモグラフィ・乳腺エコー）　・骨粗しょう症検診
※特定健康診査は無料、その他の検診は１項目500円です。
　�ただし、40歳～74歳の方で国民健康保険以外の医療保険に加入されている場合、特定健康診査は各保険
団体が指定する金額をお支払いただきます。

※１項目から受診可能です。

会場で、血管年齢測定（無料）ができます！測定してみませんか？

10月総合健診 申込み受付中

【申込み・お問合せ先】　健康保険課　健康増進係　☎０８４７�−�２５�−�０１３４
せらにし支所　生活課　　☎０８４７�−�３７�−�２１１１

日 会　場 申込締切日
22日(火)・23日(水) せら文化センター

9月17日(火)
24日(木) 津名自治センター
25日(金) せらにしタウンセンター
26日(土) 伊尾自治センター

たすき た
す
き世羅の 食

でつなぐ のしく食べよう！
すんでつくろう！

食生活改善推進員おすすめレシピ

■つくり方
①枝豆は塩ゆでし、さやから出しておく。
　�にんじん、しいたけは2㎝長さのせん切り、ねぎは
小口切りにし、木綿豆腐は重しをして水切りする。

②熱したフライパンに木綿豆腐を入れ、崩す。
　�にんじん、しいたけ、ねぎを加え、中火で炒めあわ
せる。

③�②にみりん、しょうゆ、砂糖、だし汁を加えて混
ぜあわせ、3分程炒める。

④�最後に枝豆とごま油を加えて、さっと火を通した
ら出来上がり。

【1人分栄養量】エネルギー112kcal  塩分0.7ｇ

◆掲載している料理の作り方を９月２日（月）～９月８日（日）に、ケーブルテレビで放映します。
　是非ご覧ください。

今月の世羅の食材 【枝豆】
　枝豆は、糖質をエネル
ギーに変えるビタミンB1
が豊富です。ビタミンB1
は、夏バテ予防や疲労回
復に効果があります。
　枝豆パワーで暑い夏を
乗りきりましょう。

炒り豆腐
■材料（４人分）
木綿豆腐………………………………300ｇ
にんじん……………………………… 40ｇ
しいたけ……………………………… 20ｇ
ねぎ…………………………………… 20ｇ
枝豆…………………………60ｇ（100粒）
みりん………………………………大さじ１
しょうゆ……………………………大さじ１
砂糖…………………………………小さじ２
かつおだし汁………………………… 30ml
�（水：30ml　　かつお節：１ｇ）
ごま油………………………………小さじ１
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　他にも、母子健康手帳の発行、予防接種に関する相談、産後ケア事業の利用や里帰
りをされている方への家庭訪問等も随時受付しています。詳しくは母子手帳アプリ
「母子モ」又はだっこカレンダーでご確認ください。
【申込み・お問合せ先】　子育て支援課　子育て支援係（子育て世代包括支援センターだっこ）
　　　　　　　　　　　��☎０８４７�−�２５�−�０２９５

日 月 火 水 木 金 土
8/18 19 20 21 22 23 24

ほんわかベビー
マッサージ教室

子育て広場だっこ
（お誕生日会）

子育て広場だっこ 子育て広場だっこ
（ヨガ教室）

1歳6か月児健診 こどもの
個別心理相談

25 26 27 28 29 30 31

こどもの
個別心理相談 子育て広場だっこ

子育て広場だっこ
（栄養士相談） 子育て広場だっこ

ゆったり会 助産師
なんでも相談

9/1 2 3 4 5 6 7

育児相談 子育て広場だっこ
子育て広場だっこ 子育て広場だっこ

（栄養士相談）乳児健診
8 9 10 11 12 13 14

マタニティ
教室

ほんわかベビー
マッサージ教室 赤ちゃん教室 子育て広場だっこ

子育て広場だっこ 子育て広場だっこ
（お誕生日会）離乳食教室

子育て世代包括支援センターだっこ　８月～９月の予定表

母子手帳アプリ
「母子モ」

簡単な手話を覚えてみましょう！

【お問合せ先】　福祉課　障害者支援係　☎０８４７�−�２５�−�００７２

世羅町手話奉仕員の方にご協力いただきました。

⇨

良い 悪い 悲しい

　右手を握り、
親指側を自分に
向けるようにし
て鼻先にあて、
前に出します。

　涙が流れる様
子をイメージし
て、つまんだ右
手を目元から下
ろします。

　上に向けた右手の人さし指を、
鼻先をかすめるように左側に倒し
ます。
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登録型本人通知制度をご利用ください
　世羅町では、住民票の写しや戸籍謄本などの不正請求や不正取得の抑止、また、
個人の権利の侵害防止を図ることを目的に、世羅町に住所や本籍のある人が事前
に登録することで、住民票の写し等を本人以外の代理人や第三者に交付した揚合、
その交付した事実を郵送でお知らせ※する「登録型本人通知制度」を運用してい
ます。※交付請求者の氏名や住所等の個人情報は記載されません。

　住民票の写しや戸籍は、個人情報の基礎となる情報で、様々なものに利用され
ており、この情報を不正に請求・取得し、犯罪に利用されることも予想されます。

この機会に登録について考えてみてください
　利用を希望される方は、事前に登録が必要ですので、町民課又はせらにし支所
生活課ヘ登録申請書を提出してください。登録申請書は、受付窓口に用意してい
るほか、世羅町ホームページからもダウンロードできます。

◎制度の流れ◎

【受 付 窓 口】　町民課　町民係　　　　　☎０８４７�−�２２�−�５３０２
　　　　　　　せらにし支所　生活課　☎０８４７�−�３７�−�２１１１
【お問合せ先】　町民課　町民係　　　　　☎０８４７�−�２２�−�５３０２

～令和５年度小学生人権標語応募作品～

その言葉　言われていやなら　言わないで
 広島法務局尾道支局・尾道人権擁護委員協議会

常設人権相談所
日　時　９月18日（水）
　　　　９時～12時
会　場　せらにし支所
お問合せ　町民課　町民係
　　　　☎０８４7 － ２２ － ５３０２

【相談時間】 ８時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く月～金）
【相談場所】 広島法務局尾道支局（尾道市古浜町27番13号）
　　　　　   ☎０８４８�－�２３�－�２８８３

次回の
人権相談日

世羅町役場
事前登録者 交付請求者

（代理人又は第三者）
①事前登録

なお、この制度は、代理人や第三者から請求があった場合に、交付を拒否したり、
交付の可否を事前登録者に確認する制度ではありません。〔 〔

交付
通知書

事前登録者の
住民票の写し等③証明書交付④本人へ通知

②交付請求

世羅町ホームページ

233
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「小
こ じ ま

島裕
ゆ う じ

治さんのご紹介」
　事故で両手を失いそのハンディを背負いながら、教師になりたいという夢をあきら
めず、三度の挑戦で教員採用試験に合格し、公立中学校の英語教師になった小

こ じ ま
島裕

ゆ う じ
治

さんをご紹介します。
　1980年愛知県生まれ。４歳の時、交通事故で両腕を切断。それ以降、足で食器を持ってご飯を食
べることから始め、日常生活の大半を足でこなすようになりました。
　それはまさに生きるための壮絶な戦いだったと想像できます。そして、両親の励ましなしでは成し
えることができなかったでしょう。
　小学生のころは「手なし人間」とからかわれたり、遊具に一緒に乗れないため、友人から「遊んで
もおもしろくない。」と突き放されたりして悲しみにくれるようになり、次第に自分を冷めた目で見
るようになりました。
　高校生になっても友達を作ろうとせず、学校生活を楽しむことはできませんでした。
　ある日、２年生の時に所属していた国際協力クラブという部活の顧問の先生から、「殻を破れ、バ
カになれ。」と声をかけられました。クラブ活動の一環として、留学生を囲む会のイベントがあった
際、他の部員たちみんながしり込みするのを見ていて、『これだ』と先生の言葉を思い出しました。
　そして、留学生たちに片っ端から「Hi！How�are�you？」と、声をかけて回り、「笑いたい奴は笑
え。どうにでもなれ。」という気持ちになりました。
　そのことがあって、彼は少しずつ変わり始めました。名古屋外国語大学在籍中には、ホノルルマラ
ソンに出場し完走。
　ニュージーランドに留学した時には、訪問した小学校で、右足でペンを持って名前を書くと、教室
の中が一瞬静まり返りました。次の瞬間、「信じられない！」という子どもたちの大歓声が起こり、
このことがきっかけになり教師になる夢を抱きました。
　公立学校の教員採用試験には二度挑戦しましたが不合格、私立高校の採用試験も軒並み不合格にな
りました。それでも彼は夢を捨てず、三度目の挑戦で、ついに合格。現在も西尾市内の中学校で英語
教師として勤務されています。
　黒板の前で高い椅子に乗って、右足を顔の高さまで上げ、足の親指と人差し指の間にチョークを挟
んで文字を書いておられます。

　「両手を開いてごらん。」「みんなには両手がある。人を傷つけたり不幸にしたりするためではなく、
夢を叶えるために使ってほしい。」
　これは、母校で教育実習をしたとき、最後の授業で彼が言った言葉です。

世羅町商工会ニュース
　世羅町商工会工業部会では、事業所内の有資格者の確保に寄与するため、運転技能講習会を開催します。

【フォークリフト運転技能講習会】
　日　時：学科　10月7日（月）８時50分～　（世羅町商工会�２階�大研修室）
　　　　　実技　10月8日（火）～11日（金）８時～　（せら文化センター�南側駐車場）
　講　師：公益社団法人　広島県労働基準協会
　受講料：取得済みの免許により異なります。
　※最大荷重が１t以上のフォークリフトを運転する資格が取得できます（道路上の走行は除きます。）。
　※受講申込書は世羅町商工会ホームページ「まるせら」からダウンロードできます。
　　仕事の幅を広げたい方、新入社員等へ資格を取得させたい事業者の皆様、�
　町内で受講（学科・実技）できるチャンスです！是非ご参加ください。

【お問合せ先】　世羅町商工会　☎０８４７�−�２２�−�０５２９ 世羅町商工会ホームページ
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水辺教室　－環境・健康募金活用事業－
　６月に町内の２小学校の４年生を対象に水辺教室を実施しました。
　自然観察指導員 上田先生の指導のもと、川の生き物を採取し種類や数などを調べ、水中生物の種類による水質
調査も行いました。結果は、どちらの川も「カワニナ類」の数が多く、水質階級Ⅱ「ややきれいな水」との判定で
した。
　子どもたちは、川に入ることや生き物に触れることに戸惑っていましたが、徐々に大きな歓声があがり、生き物
を発見したことに喜びを感じながら観察していました。川にはたくさんの生き物が生きていること、生き物は水質
により種類が違うことを学ぶことができました。
　世羅町公衛協では、今後もこうした体験を通じて、子どもたちに自然環境を守ることの大切さを伝えていきます。

公衛協とは、「公衆衛生推進協議会」の略称で、「環境」と「健康」をコミュニティ（地域社会）
で守るために組織された任意団体です。広島県内全ての市町に組織されています。

フレイル予防学習会 in 大見　－STOP ！フレイル事業―

　６月26日、大見地区サロンで広島県環境保健協会 住田先生の指導のもと、ストレッチボールを使用した足裏ス
トレッチや、フレイルについての学習会を行いました。元気で活気あふれる地域となるよう、各家庭で継続した取
組を行うことが大切であることを学びました。
　世羅町公衛協では、地域の希望によりフレイル予防出前講座を実施しています。詳しくは、お問合せください。

【お問合せ先】　世羅町公衆衛生推進協議会事務局　☎０９０ − ８０６９ − ８１９４

　フレイルとは、年齢を重ね心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり等）が低下した状態をいいます（フレイル
は「虚弱」を意味する「frailty」を語源につくられた言葉）。

公衛協だより 

芦田川 美波羅川

気候変動の現状に関する知見及びデータ　その３
　世羅町においても、年平均気温は、上昇傾向となっています。
　（右グラフ・気象庁データから作成）
【解説】《地球温暖化の進行に伴って増加する極端な現象》
　地球温暖化が進行するにつれ、高温や大雨といった極端な
現象の頻度と強度が増加すると予測されています。
　例えば、50年に１回発生するような極端な高温の頻度は、
温暖化が進行した現在、既に50年に約５回の頻度で発生して
います。今後、平均気温が２℃上昇すれば、その頻度は約14
回に、４℃上昇すれば、約40回になると見込まれ、高温の度
合いもひどくなっていきます。

【お問合せ先】　町民課　環境整備係　☎０８４７ − ２２ − ４５１３

なし坊といっしょに地球温暖化対策 ④

甲山小学校４年生 せらにし小学校４年生

℃



せら坊ⓒ世羅町
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【お問合せ先】　世羅警察署　☎０８４７ − ２２ − ０１１０

県警メールマガジン
二次元コード

『困っている人を助けたい。人のために何かしたい。』
　そのような方は、是非警察官になりませんか？
　広島県警察は真に警察官を希望する人材を求めています。
　一緒に世羅町を守りましょう！

令和６年度第２回
広島県警察官採用試験

夏季における水難・山岳遭難の防止
　～海、川、山を安全に楽しむために～

　夏になると、海や川・水辺や山での事故が多くなります。
　水難・山岳遭難を防止するために次のことに気を付けましょう。
　○　常に家族から目を離さないようにしましょう。
　○　必ず保護者が同伴しましょう。
　〇　事前に現地の天気や体調を確認しましょう。
　〇　十分な装備や食料などを整えましょう。

～世羅警察署 リクルーター（30代・男性）から～ 
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　６月14日・15日の二日間、『世羅高オールスターズ～みんなで創る奇跡の２日間～』をテーマに、
文化祭を開催しました。今年度は有志の保護者様にも模擬店をお手伝いいただき、生徒と共に楽し
むことができてよかった！と多くのお声をいただきました。1年生にとっては初めての文化祭、２年
生は初の模擬店運営、３年生は高校生最後の文化祭ということで、どのクラスも日々コツコツと準
備を重ね、当日に向けがんばってきました。2日間で約1000人の方にご来場いただき、大盛況のう
ちに幕を閉じました。

ソーントン・ドノヴァン校短期留学　世羅高校生との交流多き11日間！
　ニューヨークの姉妹校であるソーント
ン・ドノヴァン（TD）校の生徒４人が、
６月18 日から６月28日の日程で世羅を訪
れました。今回の交流のテーマは、「平和
学習」です。４人の留学生は実際に世羅高
校の授業に参加するだけでなく、広島の平
和記念公園を世羅高校生と訪れ、事後学習
での議論を通して平和への想いをデザイン
するなど、世羅高校生と共に学ぶ機会が多
くありました！活動を通してお互いのこと
をもっと知るために、英語で懸命にコミュニケーションを取ろうとする世羅高校生の姿や、世羅高
校でしか得られない学びに取組むTD校の生徒の姿が見られました。世羅高校生からは、「TD校の生
徒と話せて、異文化についてもっと学びたいと思いました。」や、「交流をきっかけに英語学習意欲
が高まりました。」といった声を聞くことができました。また、TD校の生徒からは、「たくさん新し
い友達が作れて嬉しかった。」という感想がありました。交流の様子から、「分かりあいたい人が目
の前にいるからこそ、言語や文化の壁を越えて繋がることができる！」と改めて感じました。来年
３月には世羅高校生がTD校を訪れる予定です。

世羅高文化祭
　世羅高オールスターズ～みんなで創る奇跡の２日間～　開催！
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歯周病と全身の関係について
　　　　　　～健康な人も他人事ではありません～

歯科　松
まつ
田
だ
　真

しん
司
じ

歯周病の実態
　歯周病は歯を失う一番の原因です。歯が失われれば、硬いものが食べにくくなり、十分
な咀嚼をせずに食事をするようになり、消化管への負担も無視できません。
　令和４年度の歯科疾患実態調査では、４㎜以上の歯周ポケット（歯と歯茎の間の溝の深
さ、歯科医院で歯周病と判断する基準の一つ。深さが３㎜以内は正常）を有する人の割合
は15歳以上で47.9％、50歳以上では53％となり、実に成人の半分は歯周病に罹患してい
ると言えます。歯周病は「沈黙の病気」と言われ、症状が気づいた時には既に進行してい
ると言われています。しかし、最近の研究では、口の中に歯周病の症状がある人が、実際
に歯周病の検査をすると、やはり歯周病に罹患していることが多いという事が分かりまし
た。すなわち、多少歯茎に症状があることに気づいていても、歯科医院を受診していない
人も多くいることが予想されます。「熱が出る」、「頭が痛い」、「胸が苦しい」など深刻な症
状と比較して、割と緩やかな症状しか現れない歯周病ですが、実は、最近の研究では非常
に怖い病気であることもわかってきました。

歯周病と身体の関係
　歯周病のない人と比べ歯周病患者さんは糖尿病、認知症、脳卒中、心筋梗塞、動脈硬化、
関節リウマチ、慢性腎臓病、非アルコール性脂肪肝炎、早産、低体重児出産など多くの疾
患と関連があることが分かっています。しかし、最近の研究では健康な人にも歯周病は身
体に悪さをしていることが分かってきました。日本歯周病学会が全国の歯学部の歯周病科
と共同で、健康な人を対象に歯周病と身体の炎症の関係について調べました。
　炎症のある全ての歯周ポケット面積を足すと、重症の歯周病患者さんでは６cm×６cm
くらいの大きさになることが分かりました（図）。これは人の掌くらいのサイズです。そこ
に歯周病細菌が感染しているわけですから、身体にとって良くないことは明白です。そこ
で、この歯周ポケットの面積の大きさと身体の炎症について調べたところ、身体が健康な
人も、歯周ポケットの面積が大きい人ほど、体の中の炎症も大きいということが分かりま
した。気づかない程度ですが、身体の炎症が持続すると、動脈硬化や心筋梗塞、認知症に
繋がることもわかっています。ただ、この身体の炎症は、歯科医院で歯周病の治療をする
とちゃんと下がってくれることもわかっています。
　まずは、症状がない、又は症状が重度でない方も、ご自身の歯周病の状態を把握するた
めに、歯科に通院して検査を受けてください。また、歯周病が治ると、身体が健康になる
だけでなく、咬む力や咀

そしゃくりょく

嚼力も上昇することが分かっています。咬みにくくなったと思わ
れている方も、是非歯科で検診をうけてください。
　歯周病の予防、治療で健口と健康になりましょう。
　公立世羅中央病院歯科では、日本歯周病学会認定の専門医、認定医が診察しています。

約4,000㎟

全ての歯の歯周ポケットを
計算すると掌サイズになる。

歯周ポケットの面積

No.177

有料広告
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い
く
か
を
話
さ
れ
た
。
今
回
、

山
々
に
繁
茂
す
る
竹
を
使
っ
た
商
品
や
、

健
康
づ
く
り
と
し
て
バ
リ
島
で
行
っ
て

い
る
竹
を
活
用
し
た
エ
ス
テ
な
ど
考
え

て
み
て
は
、
と
提
案
さ
れ
た
。
身
近
な

材
料
を
活
か
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
は
ア
イ
デ

ア
で
ど
う
活
か
せ
る
か
。

　
世
羅
町
に
は
多
く
の
良
い
資
源
が
あ

る
。
す
ぐ
に
成
果
は
出
な
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
未
来
あ
る
次
世
代
に
残
せ
る

も
の
を
確
立
で
き
る
よ
う
様
々
に
思
案

し
て
い
き
た
い
。

127
　みなさん、夏がやってきましたね！
　私の友達は今月広島に行く予定です。
　どこで面白いお祭りが開催されるか知っています
か？毎年8月6日には広島平和記念式典があり、多く
の人が集まります。

「瀬戸田町夏まつり」を眺めるベストスポットとして
何かあれば教えてください。私は船上から見る花火は
迫力満点だと聞いたことがあります。

　世羅で一番癒される庭園はどこか知っていますか？
世羅高原のひまわりまつりは見逃せないと聞きました。
　みなさんも夏休みを楽しんでください！

　Summer is here, everyone!
　My friends are planning to visit Hiroshima this 
month. Do you know where the interesting festivals 
are happening?  The Hiroshima Peace Memorial 
Ceremony is marked every year on August 6th, and 
it’s a time when many people come together.
　Could you tell me what the best spots to view the 
Setoda Summer Festival are?   I have heard that 
watching the fireworks from a boat offers a 
breathtaking experience.
　Do you know which gardens are the most 
relaxing to visit in Sera?  Someone told me the Sera 
Kogen Sunflower Festival is not to be missed.
　Enjoy your summer break!

・ Can you tell me  when you come to school every day?

　毎日いつ学校に来るのか教えてくれる？

・ Do you know who the president of the U.S is?

　アメリカの大統領が誰か知っていますか？

This month’s grammar point !  
【Indirect questions / 間接疑問文】
　文の途中に疑問文が組み込まれているものを　「間接疑問文」と言います。
　何かを尋ねるときの丁寧な言い方です。

今月のポイント

Lironの
リロン
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シ
リ
ー
ズ
35

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
移
住
・

定
住
促
進
担
当
の
渡
辺
で
す
。

　

今
回
は
世
羅
町
で
取
組
ん
で
い
る
移

住
の
施
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
世
羅
町
に
は
移
住
を
検
討
し
て
い
る
方

が 

“お
試
し
暮
ら
し
”で
き
る「
安
田
体
験

住
宅
」が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
一

週
間
一
万
円
で
１
Ｄ
Ｋ
の
住
宅
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。ご
希
望
の
方
に
は
、滞

在
期
間
中
に﹃
移
住
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹄も

用
意
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
農
業
に
興

味
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
農
業
体
験
を
し
て

も
ら
っ
た
り
、
子
育
て
に
興
味
が
あ
る
方

は
自
治
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
子

育
て
関
連
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
も
ら
っ

た
り
、
等
々
。
ご
要
望
に
応
じ
た
内
容
で

滞
在
期
間
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
個
別
に
組

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、世
羅
町
に
関

心
を
持
た
れ
て
い
る
方

は
農
業
に
興
味
が
あ

る
方
が
多
い
の
で
、私

も
今
年
か
ら
中
央
地

区
に
あ
る「
ひ
ま
わ
り

村
農
業
体
験
農
園
」で

畑
を
借
り
て
作
物
を
育

て
始
め
ま
し
た
。
私
は

農
業
に
興
味
が
あ
っ
て
も
、
い
き
な
り
農

地
を
取
得
し
た
り
、
教
え
て
も
ら
う
こ
と

な
く
農
業
を
始
め
た
り
す
る
の
は
不
安
と

感
じ
る
の
で
、
体
験
農
園
を
利
用
し
自
分

で
や
っ
て
み
る
こ
と
で
、
移
住
希
望
の
方

に
ご
案
内
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。
６
月

に
は
移
住
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
私
が

借
り
て
い
る
畑
を
ご
案
内
し
、
実
際
に
長

ネ
ギ
の
植
付
け
、
ナ
ス
や
ト
マ
ト
の
収
穫

を
し
て
も
ら
い
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た（
写
真
は
そ
の
時

の
様
子
で
す
。）。

　

み
な
さ
ん
の
お
子
さ
ん
や
お
友
達
の

な
か
で
世
羅
町
に
住
ん
で
み
た
い
と
希

望
さ
れ
る
方
が
お
ら
れ
れ
ば
、
是
非
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
方
か
ら
の
寄
贈
資
料

　

こ
の
度
、
大
字
重
永
の
金
久
伸
二
様
か
ら
、
世
羅
町
教
育
委
員
会
へ
同
古
墳
か
ら
の
出
土
資
料
を
一
括
し

て
寄
贈
を
受
け
ま
し
た

　

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
須
恵
器
は
、
神
岡
第
４

号
古
墳
か
ら
他
に
玉
類
・
鉄
器
類
と
と
も
に
出

土
し
た
も
の
で
す
。
前
号
に
続
き
特
徴
の
あ
る

主
な
資
料
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

子こ
も
ち
き
だ
い

持
器
台
（
脚
付
５
連
坏は

い

）　

　

復
元
高
27.2
㎝
、付
属
蓋
口
径
11.9
㎝
、高
さ
4.6
㎝
。

子
持
ち
器
台
と
呼
ば
れ
る
の
は
、
坏
身
が
中
央

に
１
つ
、
周
囲
に
４
つ
で
合
計
５
つ
あ
る
た
め

で
す
。
※
一
点
の
み
蓋ふ

た

が
あ
り
ま
す
。

　

町
内
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
他
に
発
見
例
は

あ
り
ま
せ
ん
。
県
内
の
近
隣
で
は
、
子
持
器
台

（
脚
付
５
連
坏
）
が
、
東
広
島
市
河
内
町
二
反

田
第
一
号
古
墳
と
、
同
じ
く
子
持
器
台
（
脚
付

９
連
坩か

ん

）
が
、
同
市
河
内
町
上
原
古
墳
か
ら
出

土
し
て
い
ま
す
。

古
墳
時
代
の
祭
事
用
の
器
・
副
葬
品

大
字
重
永　
神
か
ん
の

岡お
か

第
４
号
古
墳
出
土

古
墳
時
代 

須す

え

き
恵
器
　

子持器台（上面・側面）写真
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　「小さな親切」運動　広島中央支部は、クリーン作戦を推進するため、７つの事業
所等に掃除道具を寄贈しました。

【寄贈先】
・世羅郡森林組合　　　　　　　・社会福祉法人甲山会　特別養護老人ホーム高竜園
・一般社団法人世羅町観光協会　・社会福祉法人世羅町社会福祉協議会
・三共生活協同組合　　　　　　・せらワイナリー　　　　　　　・世羅町役場
【寄贈者】
「小さな親切」運動　広島中部支部　事務局

6
7 12～

「小さな親切」運動　活動報告

宝くじの助成金で整備
　一般財団法人自治総合センターが行う宝くじの助成金を受けて、次の２つの団体
がコミュニティ活動備品を整備されました。この助成事業は、宝くじの社会貢献と
地域活動の発展を図るために行われるものです。

●小国地区振興協議会（代表：薮
やぶはな

花 睦
むつ

二
じ

 さん） ●津口振興会（代表：山
やまぐち

口 広
ひろ

規
き

 さん）

青少年育成世羅町民会議　表彰
　青少年育成世羅町民会議（会長 吉

よし
儀
ぎ

 多
た か し

加志）では、世羅町の青
少年健全育成について、他の模範となりうる功績又は善行のあっ
た青少年、指導者等を表彰しています。
　この度、団体の部（剣道）世羅町若竹会（代表者 吉

よし
田
だ

 和
かず

雄
お

さん）
と個人の部（サッカー）籔

やぶはな
花 絵

え み
海さんを表彰しました。

　世羅町若竹会は昭和49年に発足し、長年にわたり剣道を通した
青少年健全育成活動を継続されています。 
　籔花 絵海さんは小学校在学中「せらにしバルセラナ」「世羅FCジ
ュニアーズ」に所属され、中学生在学中「AICグラ―ロス広島レディース」に所属。令和５年度にJFA　U-15女
子サッカーリーグ中国地区大会で優勝し、全国大会に出場されました。
【お問合せ先】　青少年育成世羅町民会議事務局（企画課　地域支援係）　☎０８４７ − ２２ − ３２０６

世羅郡森林組合 社会福祉法人甲山会
特別養護老人ホーム高竜園

一般社団法人
世羅町観光協会

社会福祉法人
世羅町社会福祉協議会

せらワイナリー 世羅町役場三共生活協同組合

左：世羅町若竹会�吉田�さん
　右：吉儀�会長

籔花�絵海�さん



17 広報 2024.8　No.239

　
町
内
全
域
、
家
庭
ご
み
の
収
集
は
お
休

み
で
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
町
民
課　
環
境
整
備
係　

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

４
５
１
３

　　
水
道
料
金
等
の
お
支
払
に
口
座
振
替
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
口
座
振
替
に
す
る
と
…
】

● 

ご
指
定
の
口
座
か
ら
振
替
日
に
自
動
で

料
金
が
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
支
払

忘
れ
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

※ 

振
替
日
は
、
上
水
道
・
下
水
道
は
毎
月

22
日
、
農
業
集
落
排
水
は
毎
月
末
（
金

融
機
関
休
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

● 

お
支
払
に
出
か
け
る
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
。

● 

納
付
書
を
発
行
し
な
い
た
め
、
納
付
書

や
封
筒
に
係
る
紙
の
使
用
が
減
り
、
環

境
に
優
し
い
お
支
払
方
法
で
す
。

【
口
座
振
替
の
取
扱
金
融
機
関
】

　

 

尾
道
市
農
業
協
同
組
合
・
広
島
銀
行
・

も
み
じ
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
両
備

信
用
組
合

【
お
手
続
方
法
】

● 
通
帳
と
お
届
け
印
を
お
持
ち
に
な
り
、

町
内
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
で
お
手
続

く
だ
さ
い
。

　

 

書
類
が
金
融
機
関
か
ら
届
き
次
第
、
口

座
振
替
に
変
更
し
ま
す
（
口
座
の
変
更

の
場
合
も
同
様
で
す
。）。

● 

上
水
道
、
下
水
道
、
農
業
集
落
排
水
で

そ
れ
ぞ
れ
用
紙
が
異
な
り
ま
す
。

　

 

誤
っ
た
用
紙
で
提
出
さ
れ
た
場
合
に
は

口
座
振
替
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
広
島
県
水
道
広
域
連
合
企
業
団

　
世
羅
事
務
所　

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

０
５
３
３

　
上
下
水
道
課　
上
下
水
道
係

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

１
１
８
９

募�

集
期
間

　
９
月
９
日（
月
）～
９
月
20
日（
金
）

・ 

募
集
す
る
住
宅(

位
置
、
間
取
り
、
家

賃
等
）
は
、
建
設
課
・
せ
ら
に
し
支
所

の
窓
口
又
は
世
羅
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

募
集
初
日
に
公
開
し
ま
す
。

・ 

申
込
書
に
記
入
さ
れ
た
入
居
申
込
理
由

を
入
居
者
選
考
委
員
会
で
審
査
し
、
住

宅
困
窮
度
に
よ
り
入
居
優
先
順
位
を
決

定
し
ま
す
。

・ 

入
居
者
選
考
委
員
会
は
、
入
居
者
募
集

期
間
終
了
後
に
開
催
し
ま
す
。

※
入
居
決
定
後
の
手
続
に
つ
い
て

　
世
羅
町
と
の
賃
貸
借
契
約
の
締
結
、連

帯
保
証
人
１
人
の
選
出
、敷
金
納
付（
家
賃

3
か
月
分
）の
手
続
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◎ 

連
帯
保
証
人
資
格
要
件
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

　
入
居
希
望
者
と
別
に
生
計
を
営
む
者
で

あ
っ
て
、
一
定
基
準
を
満
た
し
、
か
つ
入

居
希
望
者
と
同
等
以
上
の
所
得
が
あ
る
者

◎ 

入
居
決
定
後
10
日
以
内
に
手
続
が
行
え

な
い
場
合
、
入
居
決
定
を
取
消
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
入
居
手
続
完
了
後
、
部
屋
の
鍵
の
受
渡

し
を
行
い
、
入
居
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
書
類
提
出
先
・
お
問
合
せ
先
】

　
建
設
課　
管
理
係

　
☎
０
８
４
７ − 
２
２ − 
５
３
０
９

　
広
島
司
法
書
士
会
は
全
国
青
年
司
法
書

士
協
議
会
と
共
催
で
、
養
育
費
に
関
す
る

電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
養
育
費
で

お
悩
み
の
方
、
是
非
相
談
く
だ
さ
い
。

【
電
話
相
談
】

日
時　
８
月
31
日
（
土
）
10
時
～
21
時

相
談
電
話　
☎
０
１
２
０ − 

５
６
７ − 

３
０
１

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
予
約
不
要

【
お
問
合
せ
先
】
広
島
司
法
書
士
会

　
☎
０
８
２ − 

２
２
１ − 

５
３
４
５

　
世
羅
町
へ
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し

て
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
様
を
報

告
し
ま
す
。

　
・ 

前
田
道
路
株
式
会
社

　

 

（
東
京
都
品
川
区
）

　
・
こ
だ
ま
食
品
株
式
会
社

　

 

（
広
島
県
福
山
市
）

　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
町
外
に

本
社
が
あ
る
企
業
が
、
寄
附
を
通
じ
て
地

方
創
生
の
取
組
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
度
の
寄
附
を
本
町
の
地
方
創
生
事

業
に
大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

世
羅
町
営
住
宅

入
居
希
望
者
募
集
案
内

地域名 ごみ種類

甲山、小世良、西上原、
本郷、寺町、井折、東神崎、
西神崎、青山、三郎丸

可燃ごみ

宇津戸、中央、伊尾小谷、東、
大見、西大田、津久志、小国、
山福田、津名、黒川

びん・缶

９
月
16
日（
祝
日
）の

家
庭
ご
み
収
集
に
つ
い
て

全
国
一
斉
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

水
道
料
金
等
の
お
支
払
は　
　

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
報
告
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「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

　
災
害
へ
備
え
ま
し
ょ
う
。

家
の
外
の
備
え

　
水
害
に
備
え
て
、
側
溝
や
排
水
溝
の
掃

除
を
し
て
、
水
は
け
を
よ
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
屋
根
、
塀
、
壁
な
ど
の
点
検
、

補
強
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
の
備
え

　
窓
に
テ
ー
プ
を
貼
る
な
ど
補
強
し
、
窓

ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
時
の
た
め
に
、
カ
ー
テ

ン
な
ど
を
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
た
め
の
経
路
確
認

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
、学
校
や
自
治
セ
ン

タ
ー
、知
人
宅
な
ど
、避
難
場
所
や
避
難
所

ま
で
の
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
情
報
の
発
令

　
気
象
庁
か
ら
の
気
象
情
報
に
注
意
し
、

「
高
齢
者
等
避
難
」
や
「
避
難
指
示
」
が

あ
っ
た
ら
避
難
の
準
備
を
整
え
、
速
や
か

に
避
難
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、避
難
情
報
が
な
く
て
も
危
険
を

感
じ
た
ら
、自
主
的
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
世
羅
消
防
署

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

３
７
３
７　

　
世
羅
西
出
張
所

　
☎
０
８
４
７ − 

３
７ − 

２
７
１
７

日�

時　
９
月
19
日（
木
）10
時
～
15
時
30
分

（
完
全
予
約
制
）

場
所　
世
羅
町
役
場　
２
階
会
議
室

相�

談
内
容　
年
金
受
給
に
関
す
る
こ
と
等
、

年
金
制
度
一
般
（
社
会
保
険
労
務
士
が

担
当
し
ま
す
。）

申�

込
み
等　
三
原
年
金
事
務
所
へ
直
接
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
お
問
合
せ

の
際
に
、
年
金
手
帳
又
は
、
年
金
証
書

を
お
手
元
に
準
備
さ
れ
て
お
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
日
本
年
金
機
構　
三
原
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
４
８ − 

６
３ − 

４
１
１
１

　
※
音
声
案
内　
番
号
１
⇨
２

　
日�

時　
10
月
24
日（
木
）９
時
30
分
～
16
時

30
分（
※
受
付
は
９
時
～
９
時
25
分
）

場
所　
三
原
市
消
防
本
部

　
（
三
原
市
宮
浦
一
丁
目
22
番
２
号
）

種
別　
乙
種
第
４
類

申�

込
期
間　
８
月
中
旬
か
ら

（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

申�

込
書
の
配
布　
世
羅
消
防
署
・
世
羅
西

出
張
所

【
お
問
合
せ
先
】　
　

　
世
羅
消
防
署

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

３
７
３
７　

　
世
羅
西
出
張
所

　
☎
０
８
４
７ − 

３
７ − 

２
７
１
７

令和６年度自衛官等採用案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者（32歳の者は、採用月の
末日現在、33歳に達していない者） 随時 受付時にお知らせします。

第３回幹部候補生（一般）
※採用計画数確保の見込み
がある場合は実施しない。
※飛行要員及び音楽を除く。

大
卒
程
度

22歳以上26歳未満の者（20歳以上22歳未満の
者は大卒、修士課程修了者等は28歳未満の者（い
ずれも見込みを含む。）） ８月26日（月）

～９月26日（木）

１
次 10月５日（土）

２
次

11月８日（金）～11日（月）
※記載期間内に方面隊計画で試
験期日を決定。
※いずれか１日を指定されます。

院
卒
者

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等（見込みを含む。）

第２回キャリア採用幹部
陸
上 大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専

攻学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある者
10月11日（金）

まで。
陸
上 11月１日（金）

航
空

航
空 10月30日（水）～11月１日（金）

防衛大学校 一
般

18歳以上21歳未満の者（自衛官は23歳未満）、
高卒者又は高専３年次修了者（いずれも見込み
を含む。）

10月17日（木）
まで。

１
次 11月２日（土）
２
次

11月30日（土）～12月４日（水）
※いずれか１日を指定されます。

防衛医科大学校

医
学
科

18歳以上21歳未満の者
高卒者又は高専３年次修了者（いずれも見込み
を含む。）

10月９日（水）
まで。

１
次 10月19日（土）
２
次

12月11日（水）～13日（金）
※いずれか１日を指定されます。

看
護
学
科

18歳以上21歳未満の者
高卒者又は高専３年次修了者（いずれも見込み
を含む。）

10月２日（水）
まで。

１
次 10月12日（土）
２
次

11月23日（土）～24日（日）
※いずれか１日を指定されます。

第２回医科・歯科幹部
※採用計画数確保の見込みがある

場合は実施しない。
医師・歯科医師の免許取得者 10月24日（木）

まで。 11月15日（金）

第２回予備自衛官補（一般）
※採用計画数確保の見込みがある

場合は実施しない。
18歳以上52歳未満の者 ９月19日（木）

まで。

【Web試験のみ】
９月21日（土）～10月７日（月）
※いずれか１日を指定されます。

【身体検査及び口述試験】
＜男子＞９月28日（土）　＜女子＞29日（日）
＜男女＞30日（月）

※詳しくは、自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所へお問合せください。
【申込み・お問合せ先】　自衛隊広島地方協力本部　三次地域事務所　　☎０８２４ − ６２ − ０３５０

←自衛隊広島
地方協力本部
ホームページ

年
金
相
談
所
の
開
設

台
風
・
大
雨
に
備
え
よ
う

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

（
令
和
６
年
度・後
期
）
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工�事�名 井折住宅４号棟改修工事
工事場所 世羅町大字本郷
契約年月日 令和６年６月17日
工　　期 令和６年６月18日～令和７年１月31日
工事内容 屋根防水・外壁塗装・給排水設備改修
契約価格 39,930,000円（税込）
予定価格 39,965,200円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字東神崎226番地1
㈱セラケン
代表取締役　秋保　宜彦

工�事�名 町道小草樅ノ木線道路改良工事
工事場所 世羅町大字赤屋
契約年月日 令和６年７月４日
工　　期 令和６年７月５日～令和７年２月28日
工事内容 道路改良工事　L=300m
契約価格 42,125,600円（税込）
予定価格 49,559,400円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字戸張737番地2
大見砕石㈱　
代表取締役　柿原　雄希

工�事�名 今東地区下水道管新設工事（３工区- ２）
工事場所 世羅町大字本郷
契約年月日 令和６年６月18日
工　　期 令和６年６月19日～令和７年１月31日
工事内容 下水道管布設工事　L=409.6ｍ
契約価格 69,263,700円（税込）
予定価格 73,011,400円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字戸張737番地2
大見砕石㈱　
代表取締役　柿原　雄希

工�事�名 町道重永本線道路改良工事
工事場所 世羅町大字重永
契約年月日 令和６年７月５日
工　　期 令和６年７月６日～令和６年12月27日
工事内容 道路改良工事　L=100m
契約価格 24,200,000円（税込）
予定価格 28,431,700円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字賀茂1024番地
㈲龍王　
代表取締役　後藤　剛

建
設
工
事
の
入
札
執
行
状
況

有料広告



休館日　甲  山  図  書  館（☎ ）：水曜日
世  羅  図  書  館（☎ ）：木曜日
せらにし図書館（☎ ）：火曜日

今月の
おすすめ

図書館
からの
お知らせ

新 着 図 書

202024.8　No.239 広報

「
雨
の
中
で
踊
れ
」

�

日
本
文
藝
家
協
会
　
編

【
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
】

　
ミ
ス
テ
リ
ー
、
Ｓ
Ｆ
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
、
様
々
な
ジ

ャ
ン
ル
の
作
家
、
作
品
の
短
編
集
。
Ａ
Ｉ
や
コ
ロ
ナ
渦

な
ど
現
代
テ
ー
マ
が
織
り
交
ぜ
ら
れ
た
作
品
も
多
く
、

読
ん
で
い
て
リ
ア
ル
に
感
じ
る
ス
ト
ー
リ
ー
が
印
象
的
。

　
今
日
は
雨
で
つ
ま
ら
な
い
な
あ
と
い
う
日
に
ま
ず
は

気
に
な
る
タ
イ
ト
ル
や
作
家

の
作
品
を
１
つ
読
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

気
分
転
換
に
も
お
す
す
め

し
ま
す
。

「
慰
安
婦
像
を
世
界
中
に
建
て
る
日
本
人
た
ち
」

�

光
元　
要　
様
よ
り

「
笑
声
力
（
え
ご
え
り
ょ
く
）」
ほ
か
多
数

�

坂
元　
清
香　
様
よ
り

【一般書】
「オパールの炎」� 桐野　夏生／著
「黄昏のために」� 北方　謙三／著
「定命」� 瀬戸内　寂聴／著
「覚悟の論理」� 石丸　伸二／著
「いばらない生き方」� 中山　秀征／著
「きみのお金は誰のため」�田内　学／著
「いまだ成らず」� 鈴木　忠平／著
「60歳から女性はもっとやりたい放題」� 和田　秀樹／著
【児童書】
「もりのはなやさん」�ふくざわ　ゆみこ／作・絵
「ちょっぴりながもちするそうです」�ヨシタケ�シンスケ/著
「きょうりゅうレントゲンびょういん」
� キョン　ヘウォン／ぶん・え
「6days遭難者たち」�安田��夏菜／著
「私の職場はサバンナです!」�太田　ゆか／著
「つかめ!理科ダマン　1～６」�シン　テフン／作
「小学生のための「茶道」「華道」」
� 「小学生“和”のおけいこ」編集室／著
「どうやってできるの?チョコレート」
� ひさかたチャイルド／出版

【一般書】
「東京ハイダウェイ」�古内��一絵／著
「なんどでも生まれる」�綾瀬　まる／著
「最後の甲賀忍者」� 土橋　章宏／著
「惣十郎浮世始末」� 木内　昇／著
「迷子手帳」� 穂村　弘／著
「枝もののある暮らし」�小野木　彩香／著
「「不適切」ってなんだっけ」� 高橋　源一郎／著
「日本百名山クルマで行くベストプラン」
� JTBパブリッシング／出版
【児童書】
「中高生のための小説のつくりかた【YA】」�田中��哲弥／監修
「かずとすうじのでんしゃじてん」�くにすえ��たくし／絵
「もののけdiary」� 京極　夏彦／文
「トガリネズミひみつのくらし」�六田　晴洋／写真
「もしもミツバチが世界から消えてしまったら」
� 有沢　重雄／著
「おひめさまのずかん」� コトリエ／絵
「いいわけはつづくよどこまでも」�岡田　淳／作
「となりのじいちゃんかんさつにっき」
� ななもり　さちこ／作

【一般書】
「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」�三宅��香帆／著
「ときを感じるお宿図鑑」�吉宮　晴紀／著
「「老害の人」にならないコツ」� 平松　類／著
「午前7時の朝ごはん研究所」�小田　真規子／著
「けんごの小説紹介」� けんご／著
「笑う森」� 荻原　浩／著
「六十路通過道中」� 群　ようこ／著
「死ねばいい！」� 保坂　佑希／著
【児童書】
「いつかあなたに出会ってほしい本�※【YA】」� 田村��文／著
「トクベツキューカ、はじめました！�※【YA】」
� 清水��晴木／作
「もぐちゃんのおさんぽ」�たかどの　ほうこ／作
「ねずみくんからのおくりもの」� なかえ��よしお／作
「きょうりゅうレントゲンびょういん」
� キョン　ヘウォン／ぶん・え
「ちょっぴりながもちするそうです」� ヨシタケ��シンスケ／著
「くらべて発見タネの「いのち」1
　いのちをつなぐタネのひみつ」� 農文協／編
「漢字なりたち絵本」�谷山��彩子／作

貸出の多かった本
「成瀬は天下を取りにいく」	 宮島　未奈／著	 ６回
「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」	東野　圭吾／著	 ５回
「ある行旅死亡人の物語」	 武田　惇志／著	 ５回
「凡人のためのあっぱれな最期」	樋口　裕一／著	 ５回

予約の多かった本
「クスノキの女神」	 東野　圭吾／著	 ８回
「凍空と日だまりと」	 あさの		あつこ／著	 ５回
「糖質疲労」	 山田　悟／著	 ５回
「これだけ言って死にたい」	 佐藤　愛子／著	 ４回

この他にも、たくさんの新しい本が入っています。

休館日 甲 山 図 書 館（☎０８４７ − ２２ − ４５１５）：水曜日
世 羅 図 書 館（☎０８４７ − ２２ − １０２２）：木曜日
せらにし図書館（☎０８４７ − ３７ − ２５１１）：火曜日

甲山図書館 世羅図書館 せらにし図書館

Library�Information�239

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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建物 林野 車両 他 計

世羅消防署 1 0 0 0 1

世　羅　町 1 0 0 0 1

交通 負傷 急病 他 計

世羅消防署 2 7 41 7 57

世　羅　町 3 8 39 7 57

救急相談
センター # 7 1 1 9

病院？救急車？迷ったら

つながらない場合や、広島県外から携帯電話でかける場合は☎082-246-2000
24	時間	365	日対応

区　分
町内の全交通事故数 町内の高齢者の交通事故数

令和６年 令和５年 減増 令和６年 令和５年 減増

人傷事故 14 9 5 7 4 3

死　　者 1 0 1 1 0 1

傷　　者 26 13 13 8 3 5

物損事故 175 210 −35 87 90 −3

休日当番医のお知らせ

※�都合により、変更になる場合があります。受診する前に医療
機関へお問合せください。
救急医療（24時間体制）※事前に症状等を電話して受診してください。
　公立世羅中央病院（２次救急指定病院）☎0847�－�22�－�1127

夜間の子ども救急電話相談		（19時～翌朝８時）
　　　		（土日祝・年末年始は17時～翌朝８時）
プッシュ回線・携帯電話 局番なしの♯8000
それ以外の電話回線 082�－�555�－�8870

※詳細は広島県ホームページをご覧ください。
※本誌については24時間表記で統一しています。

町内の交通死亡事故発生状況

７月25日現在の
世羅消防署出動状況

○７月23日現在の交通事故発生状況

①火災場所（地区名・目印・道順など。）
②火災状況（建物火災・林野火災など。）
③通報者の名前・電話番号

①救急場所（地区名・目印・道順など。）
②病気・けがの状況　　③通報者の名前・電話番号

９月

●火災出動

	●救急出動

●火災の場合は次のことを伝えてください。

●救急の場合は次のことを伝えてください。

人口と世帯
７月25日現在　（　）は前月比

※住民基本台帳を基にしています。

今月の納付は

納税は口座振替で
口座振替を利用される方は残高の確認をお願いします。
【お問合せ先】税務課　収納係� ☎0847�−�22�−�5300
後期高齢者医療保険料について
【お問合せ先】健康保険課　保険係� ☎0847�−�25�−�0134

健
や
か
な
成
長
を

　
　
お
祈
り
し
ま
す
。

６
月
届
出
分

＊�「広報せら」では発行月の前々月に届出のあった出生について、承諾された方のみ「すこやかに」の欄へ
掲載しています。

1日（日）もだ内科クリニック ☎0847�−�32�−�5560
8日（日）正覚クリニック ☎0847�−�25�−�2251

15日（日）うらべ医院 ☎0847�−�25�−�0116
16日（月）岸医院 ☎0847�−�37�−�2222
22日（日）さともとクリニック ☎0847�−�22�−�0222
23日（月）瀬尾医院 ☎0847�−�22�−�1148
29日（日）公立くい診療所 ☎0847�−�32�−�6111

納期限　９月２日（月）

町県民税……………………………２期分
国民健康保険税……………………２期分
介護保険料…………………………２期分
後期高齢者医療保険料……………２期分

人口 14,699人（ 5）
男 7,000人（－ 2）
女 7,699人（ 7）
世帯 6,809世帯（ 29）
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◆
あ
と
が
き

※ 「広報せら」発行月に満１歳になるお子さん
について、承諾された方のみ掲載しています。

発　行　日　2024年８月15日
発行と編集　世羅町　企画課

〒722-1192 広島県世羅郡世羅町大字西上原123番地1
☎0847-22-1111㈹
FAX0847-22-2768
メールアドレス 
　kikaku@town.sera.hiroshima.jp

（この広報は再生紙・大豆油インクを使っています。） LINE ホームページ
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広報 2024. ８

はじめてのおたんじょうび
８月で満１歳になるお子さんです。

コオニユリ
明るい草地や湿地に生育する野生の
ユリで、夏に開花します。よく似た
オニユリと異なり本種はむかごをつ
けず、種子で増えます。
（撮影：2023年８月）

はじめてのおたんじょうび
８月で満１歳になるお子さんです。

世
羅
町
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す

ぷ街 ら
machi
pura

晩夏のため池
山間のため池がコウホネとノタヌキモの黄色の花に彩られて
いました。アメリカザリガニ（条件付特定外来生物）が侵入
していないため池では様々な水生植物が見られます。
（撮影：2023年９月）
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今
月
の
表
紙
は
、
津
久
志
自
治

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
、
津
久
志

サ
ッ
カ
ー
教
室
の
様
子
で
す
。
天

然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、
町
内
の

小
学
生
た
ち
が
集
ま
り
、
プ
ロ
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
方
か
ら
サ

ッ
カ
ー
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
熱
心
に
聞

き
、
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
楽

し
く
練
習
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
熱
中
症

に
気
を
付
け
な
が
ら
、
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。
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