
終了後には、「楽しかった！」、「また来年
も！」と多くの声が聞かれました。 
今回の大会開催にあたり、役員の皆さんが事

前に炎天下でグラウンド整備をされ、当日の準
備から片付けまで大変協力的に取り組んでく
ださったおかげで、皆さんに楽しく参加してい
ただくことができました。 
選手や応援で参加された皆様、役員の皆様、

大変ありがとうございました。

７月２１日（火）・２３日（木）と２日間に渡
ってソフトボール大会が行われました。 
勝ち負けにあまりこだわらず皆で楽しむこ

とを目標に、また今回は「地区により人数が集
まらない」課題を解消するために２チーム合
同、全４試合の行程で開催されました。 
多くの人が出られるようにルール改正もさ

れたので、幅広い年代が参加され、地区を超え
て地域の方々と交流することができました。 

毎月 日前後の午前
あい広場」でモルック同好会が活動しておられ
ます。「モルック」と呼ばれる木の棒を投げ、
数字の書かれた木のピンを倒す競技で、お子さ
んから高齢者までどなたでも参加できるゲー
ムです。ねらったピンに当てて倒すことができ
ると、皆さん大喜びされています。天候により
外でできない日は、ふれあい棟で開催し、外で
も中でも大きな笑い声が聞こえています。
ぜひ、お気軽にご参加ください！ 
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モルックをしてみませんか？ 



重永後老人クラブ「若葉会」では、７月 日
に「防災・交通安全・防犯講座」を開催されま
した。 
まず、総務課の粟村主幹から、新たな警戒レ

ベル情報と避難に対する心構えや防災グッズ
等についてお話を伺いました。 
次に、世羅警察署地域交通安全活動推進委員

事故の発生状況と対策についてお聞きしまし

水、田打の交差点周辺の３か所に事故が集中し
て発生しており、追突と出合い頭の衝突が特に
多いということでした。いつもの慣れた交差点
ほど安全点検を怠らないことなど、改めて注意
すべき点についてわかりやすく教えていただ
きました。

に遭っている方が複数おられる」という現状
から、より一層気を付けなければいけないと
いうことを再認識されました。 
受講された皆さんは、地域全体で防災・交通

安全・防犯意識を高める取り組みにつなげて
いきたいとのことでした。

７月６日（月）は「モルック」をしました。 
モルック同好会の人も参加されたので、初めに
「最近うれしかったこと」などを添えて自己紹
介から始めました。最近体験された「うれしか
った気持ち」をみんなで共感することができ、 
楽しい雰囲気でゲームを 
始めました。モルックや 
レクリエーションを時間 
いっぱい楽しまれました。 
月 日（月）は『スマイルシャッフルボー

ド』をしました。初めはなかなかディスクが的
まで届かず苦労しましたが、練習を重ねて行く
うちにコツを掴み、２チームに分かれて試合を
してみました。「ナイスショット！」、「いい所に 
打ったね！」とチーム 
に関係なく声援がとび、 
勝敗も１勝ずつと、仲 
良く引き分けました。

６月 日（月）の午前中は、高齢者に扮し
た社会福祉協議会職員さんによる『劇団社協』
を講師に、防災学習を行いました。方言による
劇は日常生活を見ているようで身近に感じら
れ、クイズを交えて色々な防災グッズの紹介も
あり、防災意識が高まりました。 
午後からは、福祉課に実習に来られている学

生さんによる健康講座で、「熱中症予防」につい
て学びました。ハンディファンや冷感タオルな
どの実物を持参され、また、手作りの経口補水
液の試飲もあり、体験を交えながらわかりやす
く指導されました。 
夏本番を前に、防災や健康対策を大いに学べ

た１日となりました。 



月 日 曜 場 所 月 日 曜 場 所
1 火 書道 会議室

リップル ピラティス 実習室
14 金 ラージボール卓球 大集会室 2 水 3Β体操 大集会室
15 土 世友書道会 会議室 3 木 リップル ピラティス 実習室

4 金 ラージボール卓球 大集会室
詩吟 会議室

18 火 産業振興課 大集会室 5 土 世友書道会 会議室
リップル ピラティス 実習室 大集会室

19 水 3Β体操 大集会室
20 木 リップル ピラティス 実習室
21 金 糸の会 学校記念室

ラージボール卓球 大集会室
詩吟 会議室 8 火 リップル ピラティス 実習室

22 土 世友書道会 会議室 子ども会育成会 会議室
料理教室 調理室 10 木 筋トレ 大集会室

会議室 リップル ピラティス 実習室
大集会室 11 金 ラージボール卓球 大集会室
会議室 詩吟 会議室
大集会室 12 土 世友書道会 会議室

23 日 パン教室 調理室 大集会室
会議室

京丸子ども会 大集会室
15 火 リップル ピラティス 実習室
16 水 文月短歌会 研修室

25 火 生花 大集会室 3Β体操 大集会室
リップル ピラティス 実習室 17 木 リップル ピラティス 実習室

会議室 18 金 ラージボール卓球 大集会室
27 木 筋トレ 大集会室 詩吟 会議室

リップル ピラティス 実習室 19 土 世友書道会 会議室
28 金 ラージボール卓球 大集会室 料理教室 調理室

詩吟 会議室 会議室
29 土 世友書道会 会議室 大田JSC 全館

大集会室
30 日 9:00 エンゼルス 大集会室

20 日 パン教室 調理室
会議室

毎週火曜日 バドミントン同好会
毎週木曜日 グラウンドゴルフ同好会
毎週金曜日 世羅空手道 セラアニマル

、

14:00
13:30

カラオケ同好会

13:00

ふれあ
い広場

利 用 日 時 間 団 体 名
毎週土曜日 8:00
随時

9:00 19:30
13:30

18:00
9:00

健康ほっと講座・体操・コミュニケーションマージャン

19:00

19:30

13:30

カラオケ同好会
18:00
9:0019:00

13:30

13:30

10:00

カラオケ同好会

13:30

歌って遊ぼう・食事会・体操・レクリエーション
利 用 日 時 間 団 体 名

9:30

19:00

13:30
13:30
18:00
9:00

13:30

時 間 行 事 名 時 間 行 事 名

8 9

9:30

13:30
13:30

13:30
9:00

12:00
13:30
18:00

14:00

13:30

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

世代を越えたお料理交流会・ガーランドづくり
9:00
13:30

20:00
19:00

体
育
館

ガーランドづくり・体操・レクリエーション

9:00
10:00

13:30

スポーツ協会地域代表理事会
13:30

月 月 13:30
14:00

ニュースポーツに挑戦(ボッチャ)・体操・コミュニケーションマージャン

いつもきれいにご利用いただきありがとうございます

13:30
18:00

19:00

13:30

カラオケ同好会

13:30

13:30

13:30

13:30

自治センター利用・行事 スポーツ広場・体育館利用予定



月 日 土 の午後１時 分から、
自治センターで、四季園にしおおたとの共催に
よる「秋冬野菜栽培研修会」を開催しました。
講師に池田正憲さんをお迎えして、高温などの
異常気象対策も含め詳しく解説していただき、
約 名が熱心に研修されました。

令和

いたします。  
○記念品お届け日 ９月 日 土 午後
○各振興会の協力で、お届けします。 
○お届け日、お届け先について、事前にご要
望がある方、また、 月 日 土 に記念品

センター【 】まで、ご連絡
ください。当日、お受け取りになれない方の
記念品は、 月 日 水

でお預かりしますので、 
お早めに取りにお越し 
ください。ただし、土日・祝日は職員が不在
ですので、平日にお願いいたします。

会』のステージであるまさんと一緒に歌う練習会
が、大妻コタカさんの「げきセラ」メンバーとコラ
ボして継続されています。 
また、７月１９日 日 にはせら文化センターで、
あるまさんとクラシカルギタリストの岡野雅一さ
んのデュオコンサートがあり、会場いっぱいのお客
さんが、あるまさんの透き通る歌声と優しいギター
の調べに酔いしれました。当日はお父さんの植田和
成さんもゲスト出演され、交友のあった美輪明宏さ

ぼう会」で、あるまさんと地域の皆さんのステキな
ハーモニーが響き渡ります。ぜひ、ご一緒に感動を
味わいましょう♪ 

【「げきセラ」練習風景】【デュオコンサートの様子】

月 日 日 の早朝７時から、京丸・中原・

センターふれあい広場と周辺の草刈りを実施
しました。猛暑の中、熱中症に気を付けながら
大変きれいにしてい 
ただきました。あり 
がとうございました。 


