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4月にこんなことがあったよ
4/18(土)カープ観戦ツアー

つくし振興会だより

世帯数 257戸(-1)　65歳以上255人(高齢化率52.5％)
            　　　　　　　　　  (-2人)　　　(-0.2%)

津久志地区振興会連絡協議会
事務局：津久志自治センター

mail:tsukushi-jc@mail.mcat.ne.jp
TEL:(0847)27-0335 FAX:(0847)27-0350

男性 238人(±0)  女性 248人(-2)
合計　　　486人(-2)

津久志地区の
人口・世帯数
(4月30日現在)

日時：　　　　　　　

6/7(日)8時～
自治センター清掃作業＆炊出し訓練

退任あいさつ

みなさま田植えに草刈りにお忙しくされているかと存じます。令和7年度は、津久
志地区振興会連絡協議会の活動にご協力いただき誠にありがとうございました。
昨年は、初めて山福田地区と合同開催した「敬老会」や秋の「天然芝」まつり
など、津久志地区内外の方々と協働する機会があり、今後の地域行事に繋がる
柔軟な取り組みができたと思います。私としては、みなさまのご協力により
無事に会長の任期を終えることができました。
今後も津久志地区がいきいきと明るく過ごせる地域として続いていくことを
願います。誠にありがとうございました。

津久志地区振興会連絡協議会　会長　清原正男

振興会・自主防災会共同開催

6月７日(日) 午前8時～

自治センター周辺の草刈り作業を行いま
す。同時に自主防災会にて、炊出し訓練
を実施し、アルファ米などの試食も行いま
す。みなさまのご協力をよろしくお願いい
たします。

6/13(土)8時～　　古紙回収

津久志地区子ども会育成会

日時：　　　　　　　6月13日(土)午前8時～

※当初予定から変更されています。

本年度も子ども会で古紙回収を行います。
みなさまのご協力をお願いします。
　　　　　　詳細は、同封のチラシを
　　　　　　ご覧ください。

山福田・青水のみなさんと一緒に行きました♪
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5月後半の予定表
１６日 土 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

１７日 日

１８日 月 ・垰定例会

１９日 火 ・やまゆりサロン　10:00〜15:00

２０日 水

・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜
・振興会総会　19:00〜

２１日 木

２２日 金
・つくしヨガ/ストレッチ教室　10:00〜11:10
・健康歌声クラブ　13:30〜

２３日 土 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

２４日 日

２５日 月

２６日 火 ・やまゆりサロン　10:00〜15:00

２７日 月
・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜

２８日 木

２９日 金

３０日 土 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

３１日 日

6月の予定表
１日 月

２日 火 ・やまゆりサロン 10:00～15:00

３日 水
・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜

４日 木 ・(振)定例会 19:00〜

５日 金 ・ほおの木会定例会

６日 土 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

７日 日 ・自治センター草刈り作業 8:00〜

８日 月

９日 火

・やまゆりサロン　10:00～15:00
・ひろしまGENKI体操体験会　13:00～
15:00

１０日 水
・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜

１１日 木
・津久志スマホ教室　13:30〜15:00
・津口定例会

１２日 金
・つくしヨガ/ストレッチ教室　10:00～
11:10

１３日 土
・(子)古紙回収　8:00〜
・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

１４日 日

１５日 月

１６日 火

・やまゆりサロン　10:00〜15:00
・美川憲一＆⼤江裕オンラインコンサート

　14:00〜15:00

１７日 水
・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜

１８日 木

１９日 金

２０日 土
・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜
・垰定例会

２１日 日

２２日 月

２３日 火 ・やまゆりサロン　10:00〜15:00

２４日 水
・(同)卓球同好会　13:30〜15:30
・つくしっ子クラブ　15:00〜

２５日 木

２６日 金
・つくしヨガ/ストレッチ教室　10:00〜11:10
・健康歌声クラブ　13:30〜

２７日 土 ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 13:00〜

２８日 日

２９日 月

３０日 火 ・やまゆりサロン　10:00〜15:00

・(同)は同好会、(ス)はスポ協、(振)は振興会、(子)は子ども会育成会、(防)は自主防災、(町)は町⾏事

自治センター
から一コマ

秋に子どもたちと植えた芝桜が見事に咲きまし
た。今年は新たに苗を植えたり、移植して増やす
ことに挑戦したいですね♪

見てくれましたか⁉
芝桜満開！

6/9(火)
骨を元気に！

ひろしまGENKI体操

午後1時
～午後3時

6/16(火) 午後2時
～午後3時

オンラインコンサート

美川憲一＆大江裕

どちらも申し込み不要です
ご興味ありましたらぜひ自治センターへお越しください♪



世羅町から町内の登録店舗で使用できる、
1人につき1万円分の商品券が届いています。
活用しましょう！
【使用可能期間】
お手元に届いた日から令和8年8月31日まで
※期限を過ぎた商品券は、無効となりますのでご注意ください。

津久志自治センターで
生放送に参加します！
ぜひ一緒に歌いましょう♪

5月から随時、各協会の報告書を
配布します。みなさまご確認ください

今後こんなことをやってみたい！などのご意見が
ありましたら、ぜひ自治センタースタッフまでお
申し出くださ～い(^^)

・スポーツ協会便り（広報と一緒に配布）
・公衆衛生推進協議会便り(役員さんより)
・自主防災会便り(役員さんより)

世羅町地域商品券
「せら元気応援券」

届いていますか？ 補助金を活用しよう！

・家庭用生ごみ処理機等購入費補助金
・家庭用ＬＥＤ照明器具等買替補助金
・宅配ボックス購入補助金
・シャワーヘッド買替補助金
・防犯対策用品購入費補助金　　など

世羅町では様々な補助金が用意されています。補助金
の申請方法などご不安な方は、自治センターで
お手伝いしますよ。お声かけてください。



6.9

●ひろしまGENKI体操体験会
　                  （平石上級トレーナー）

　                    ※途中休憩あり

・生協ひろしま商品の試食　
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GENKI体操GENKI体操
火
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津久志自治センター

内　容 ひろしまGENKI体操とは？

○骨活性トレーニング

○脳トレ

○筋トレ

in

13:00-15:002026.

主催：津久志自治センター　tel.0847-27-0335

ひろしまひろしま

体験会体験会

参加費無料！申込不要！

家でも

気軽に

出来る♪

３つのトレーニングにより

・記憶力・免疫力・内蔵機能のアップ！

　　　　　　　　　　　　を目指します

広島大学と生協ひろしまが共同研究している

【持物】

・飲み物

・タオル

・体を動かしやすい服装

　でお越しください

生協ひろしまさん

も来られます。

ご質問があればぜひ♪

※体調の悪い方は参加をご遠慮ください

※血圧の高い方は体操をご見学いただく場合があります
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