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中央地区自主防災連絡協議会も４月22日、年次総会を開催しました。今年度は役

員改選の年にあたり、各隣組から選出いただいている役員も多くが交代されています。

広島では昨年度は大きな災害の発生はありませんでしたが、全国的にみると12月

に青森県東方沖を震源とする地震や、8月上旬に

九州地方で線状降水帯による大雨、2月には日本

海側で大雪。

今年は前回の南海トラフ地震から80年が経ち、

現在では、次の南海トラフ地震発生の切迫性が

高い状態です。災害をなくすことはできません

が被害を減らすことは可能です。日ごろからの

備えと防災・減災に向けた意識を高めましょう。

4月20日に、中央ひまわりサロンと中央地区ボランティアの会の総会が開催されま

した。まずサロンの総会を行ない、令和7年度の活動報告・会計報告、会計監査報告が

提案され承認されました。続けて8年度の活動計画、予算について承認されました。

引き続いてボランティアの会の総会が行なわれ、サロンの総会と同様、いずれも原

案通り承認されました。

昨年度はひまわりサロンを開始して10周年、ボランティアの会を結成して20周年

を迎えました。これを記念して記念誌を発行、3月2日には福山市のあぶと本館にて記

念式を開催しました。記念式ではOB・OGの方々から思い出を話していただき、また、

古い写真を見ては往時を懐かしみました。

ひまわりサロンは毎週月曜日にあさひ荘で開催しています。初めての方もお気軽に

ご参加ください。男性利用者の方も大歓迎です。

また、さまざまな活動を手伝っていただ

ける方にはボランティアの会への加入をお

願いしたいと思います。お気づきの点、ご

提案がございましたら事務局までお知らせ

ください。

ひまわりサロン と ボランティアの会 の総会を行ないました

自主防災も総会を開催しました

役員改選では島田会長、前中副会長とも

留任となりました

ひまわりサロンの総会あぶと本館にて記念式開催（3/2）

ボランティアの会の総会



5月26日 火

 9：00～12：00 中央スポーツ広場集合

6月14日 日 危険個所の点検と草刈り作業   8：00～10：00

　行事予定　５月20日～６月20日　　変更になることがありますのでご注意を！

月　　日 曜日 使用団体及び行事 時　　　間 使　用　場　所

卓球クラブ 19:00～22:00 中央自治センター毎週月・金曜日

5/25、6/1・8・15 月 ひまわりサロン[サロンのチラシ参照] 10：00～15：00 あさひ荘

爽やかウォーキングin伊尾  8：30～11：30 伊尾自治センター集合

町道大柳線(予備日21日）

5月31日 日 中央地区民スポーツ大会

６月18、19日 木金 花いっぱい運動(花の苗配布） 各日 9:00～11:00 中央自治センター

中央自治会では、来る6月23日に元気サロン交流会を開催します。講師に健康運動

指導士の鮓本(すしもと)英治先生をお招きし、健康運動を通じて明るく楽しく健やかに

人生を過ごすための秘訣を学びます。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

と き 6月23日（火）午前10時から１２時半まで

（お弁当があります）

ところ 中央自治センター２階集会室

内 容 自宅でも続けられる健康体操とウォーキング指導

講師 健康運動指導士 鮓本英治先生

昼食の前に、世羅町脱温暖化プロジェクトより、

エコな取り組みについてご紹介とお願いがあります。

申込み 6月15日（月）までに自治センターへ申込み

定員は30人とし、定員になり次第締め切ります
この事業は赤い羽根共同募金の配分金を活用しています

農事組合法人聖の郷かわしりで５月３日、第14回アスパラ

まつりが開催されました。県道沿いのメイン会場にはアスパラの

天ぷらや地元産野菜などが販売され、子どもたちは水辺の生き物とのふれあいコーナー

や、脱温暖化プロジェクトのコーナーが楽しかったようです。アスパラ農場では収穫体

験にも多くの家族連れで賑わいました。運営には世羅高校の生徒さん達も手伝ってくれ

ました。

地域の話題から アスパラまつりが大盛況！

元気サロン交流会においでください

中央自治会では今年も「地域花いっぱい運動」に参加し、地区内の主要県道沿いの

花壇や、各ご家庭のお庭を花でいっぱいにすることで美化活動の推進を図ります。

希望される世帯にお花の苗を配布します。※花の見ごろの写真撮影をお願いすることがあります

日時 6月18日(木)、19日(金) いずれも9時から11時の間

配布場所 自治センター 正面玄関 苗を入れる箱をお持ちください

この事業は町の地域花いっぱい事業の補助金を活用して行ないます

花の苗を配布します 花 いっぱい運動にご協力を


