
 

 

 

 

楽しい行事が盛りだくさんです。どなたでも参加していただけますので、みなさん、お気軽にお越しください。 

 内    容 

3/17 

午前10時 

～ 

午後3時 

いきいき百歳体操、ギムニックボール 
 

100円 

3/24 いきいき百歳体操、食事会（巻き寿司、汁物、筑前煮ほか） 
 

400円 

3/31 いきいき百歳体操、座ってできるヨガ・ストレッチ 100円 

4/ 7 いきいき百歳体操、今高野山お花見（お弁当） 500円 

4/14 いきいき百歳体操、ぬり絵、コミュニケーション麻雀 
 

100円 

甲 山 愛 楽 サ ロ ン 通 信 

2月３日は節分豆まき、スクラッチアート
でした。 

２月１０日はおひなさま作りでした。 

 

今週の 

お花 

２月１７日は食事会でした。 

甲山愛楽サロン行事予定 

 

２月２４日はコミュニケーション麻雀
でした。 

スクラッチアートは、黒い表面を削る

ことで下からカラフルな色などが現れ

る「削る塗り絵」のアート技法です。 

色紙にかわいく出来ました。 

午後から 

コミュニケーション

麻雀をしました。 

食事会のメニューは 
ご飯、野菜の和え物、 
おでん、りんご、 
チョコレート 

堂久保惠子さんによる 

体を使ったゲームを 

して楽しみました。 

脇谷順子さんから

手作りクッキーを 

いただきました。 
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ひと
貞末 惠子 

（さだすえ けいこ） 

新山自治会 女性部 
 

１７年前に高松から世羅に帰ってきました。 

世羅のご飯が美味しくてびっくりしました。子どもの頃には、 

気がつかなかった世羅の自然の豊かさ、歴史の豊かさに驚きました。新山自治会女性

部では、昨年６月は「男女共同参画勉強会」として「選択的夫婦別姓」をテーマに話し

合いました。１２月には地元の魅力を探ろうと今高野山の史跡巡り、せら温泉

で大衆演劇を見学しました。新山自治会女性部の役員になることも最初は大きな抵抗が

あったのですが、男性がほとんどの新山自治会役員の中に女性の声も上げていかなけ

ればとの思いから勇気を出して参加しています。男性だけに任せるのではなく、女性

も一緒に行動するようになれば自治会活動も他の分野も今よりもっと活気が出るので

はと思っています。 

                       次回は「山本 育子」さんです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

次回は「       」さんです。    

令和８年度 甲山自治センター使用団体申請書提出のお願い 
 
生涯学習団体や地域づくりの活動の場として、多くの団体の皆さんに甲山自治センターを

ご利用いただいています。４月から新年度に入り、現在甲山自治センターを利用されている

団体の方、今年度から新たに利用を考えられている団体の方は ４月１７日（金） までに

『令和８年度 甲山自治センター使用団体申請書』をご提出ください。申請書は窓口にあり

ます。また、年度の途中に団体構成員等の変更ありましたら、その都度、報告をお願いし

ます。甲山自治センターを使用中にケガをされた場合、公民館総合補償制度（傷害保険）の

対象となりますので必ず提出をお願いします。 

※傷害事故が発生しましたらすみやかに報告をお願いします。事故日から３０日以内にご連

絡がない場合は保険金をお支払いできない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲山自治センターが窓口の施設利用料について 
 

●甲山小学校夜間照明            ●甲山テニスコート 

※１２月・１月・２月は使用できません    １面 /１時間ごと  ４２０円 
 

３時間以内   １，３６０円    

３時間以上/１時間 ４２０円 

 

※甲山小学校グラウンドの使用申請は甲山 

小学校になります。甲山自治センターは 

夜間照明の申請のみとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ ャ ル

夢
ム

当日は、昭和初期からの甲山地区の街並み、人々の暮しぶり等を旧小川写真館様が撮影

され、ガラス版に刻まれたものを田中写真館様の技術により、より鮮やかに蘇った画像

を多くの方がなつかしみながら楽しみました。 

今年度2回目のものづくり講座は、みそづくりに挑戦しました。参加された多くの方

が、みそづくりは初めてということもあり、講師 Ba-Ba クラブの方の説明に真剣に

耳を傾け和気あいあいと作業を進め、あっという間に時間が過ぎました。約 10 ヵ月

から１年後の完成を楽しみにしています。また、講師 Ba-Ba クラブのみなさんには

分かりやすく丁寧な説明で指導していただき、楽しい時間が過ごせました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『松見寿し』 

甲山地区（ 2月28日現在 ） 

 今月 前月 増減 

世帯数 1,110 1,108 2 

人 

 

口 

男 1,054 1,060 －6 

女 1,170 1,166 4 

計 2,224 2,226 －2 

 

自治センター長より 

つぶやき…‥ 
 

いよいよ令和７年度末が迫ってきました。本年度

も多くの方に自治センターをご利用いただきまし

た。令和８年度もさらに多くの方に〝 来て見て

楽しい自治センター “をめざし、自治会役員、

職員一同で取り組みたいと思っています。 

 

みなさんこんにちは！ 松見寿し 重宗です。 

甲山地区でお世話になって、はや108年！ 

割烹料理の『松見楼』として、大正7年に創業 

現在の３代目が誕生した、昭和40年に『松見 

寿し』となりました。 

松見寿しでは、和食をベースにした四季折々の創作

料理を提供しております。季節感を大切にこだわり

の器に美しく盛り付けられたお料理が、また食べた

い！ とお客様の心をわしづかみ！喜んでいただ

いております。近年では、持ち帰りの『折』（冠婚

葬祭等）も対応しておりますので、機会がございま

したら、是非お越しくださいませ。 

 

２月１０日（火）１階給湯室が火災発生した想定で消火訓練を行いました。当日

は、甲山愛楽サロン参加者、甲山自治センター利用者様にご協力をいただき、各研修

室より避難をしました。避難後、水消火器による消火訓練を行い、狙い通りに放水す

ることができました。初期消火の手順を実際に学び、万が一の非常事態に備えて定期

的に訓練を行っていきたいです。 

消 火 訓 練 を 実 施 し ま し た 

 

 

 

 

 

 

 


