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第13回 小国自治センタ－グル－プ発表会

「小国自治センタ－に来てみん祭 」

書類スッキリ！はじめてのホームファイリング講座を開催しました

令和7年12月23日（火）、整理収納アドバイザーの沖田仁美先生をお招きし、

「お片付けセミナー」を参加者14名で開催しました。

今回のテーマは、「はじめてのホームファイリング―”おうち書類の片づけ方 ”」です。

書類は“紙”ではなく中身＝情報を整理することが大切、けれど整理方法がわからずに困っている方が

多いのが現状です。また、具体的な整理方法を学ぶ機会が少ないことも課題として挙げられました。セ

ミナーでは、次のようなポイントについて、わかりやすく教えていただきました。

1．気になる書類や、大切な書類から整理を始めるとすすめやすいこと

2．紙の整理ができるようになると、3つの効果①時間的効果②経済的効果③精神的効果が得られること

3．片付けには正しい順番があり、まずは「整理」＝分けることから行うこと。

また「わたしにとって大事なコト・モノはなにか？」を考えることが大切。

4．必要な書類をすぐに取り出せる仕組みをつくると、生活はより安心で快適になること

5．挟むだけ、立てて使用、穴あけ不要の個別フォルダが便利であること（分かりやすい具体的なタイ

トルを付ける）

6．ホームファイリングが進むと

・ファイル管理表で書類をリスト化できる・家族の誰でも取り出せる・「秒で出して、すぐに戻せる」

家中の情報管理が可能になること

参加者からは、「すぐに実践できそう」「家でも見直してみたい」といった声が聞かれ、書類整理の

大切さを改めて実感する有意義なセミナーとなりました。

開 催 日 ３月1日㊐

展示・販売 ： 午前9時スタ－ト

舞 台 ： 午前10時スタ－ト

開催場所 小国自治センタ－

内 容 舞台・展示・体験会・販売

主 催 小国自治センタ－グル－プ連絡会

ご来場お待ちしております！

詳しくは、自治センタ－便り２月号と一緒に配

布しましたチラシをご覧ください。

フラワーアレンジメント

手作りパン

見学会

舞踊

生け花

琴 人形劇

筋トレマシン体験会

午前１０時～１１時
shop

夢高原市場

文化財

同時開催

第1回

おぐにのど自慢大会

第67回せらにし駅伝大会

開会式の様子

講師の沖田先生は、整理収納アドバ

イザーとしてモノの整理、書類の整

理のサポートも行っています。ご相

談は公式ラインから

地域の力で冬季4大会を無事開催

世羅町スポーツ協会世羅西地区冬季競走大会実行委員会では、地域住

民の皆さまの温かいご支援とご協力をいただき、2025年度「中国実業団

駅伝競走大会」「服部杯ふれあいマラソン大会」「世羅駅伝競走大会」

「世羅西駅伝大会」を、いずれも無事に開催することができました。

大会運営にあたり、多く

の皆さまにご尽力いただき

ましたことに、心より感謝

申し上げます
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Cafe Amuser
café ｱﾐｭｾﾞ

ｺｰﾋ-ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

コ－ヒ－の挽き方、淹れ方一

緒に楽しみましょう！
キッズダンス

「パプリカ」ダンス動画

あなたが主役！一緒に踊ろうよ！

展示

●元気なうちにお片付けを進

めましょう！

●家族にわかるように書類整

理を進めましょう！



振興区名 募金 戸数 配分金

二反田 3,600 12 5,600 集会所周辺県道　美化活動

祇園鹿島 4,800 16 6,800 集会所の掃除・周辺清掃

黒羽田 4,500 15 6,500 集会所の掃除・周辺清掃

大福 8,100 27 10,100 集会所の掃除・空き缶拾い・草刈り

次郎丸 2,100 7 3,100 町道環境整備・共同墓地及び集会所清掃

奥柏床 1,800 6 1,800 県道・町道清掃

胡町 2,700 9 3,700 春と秋の溝・川掃除・草刈り・草取り

元町 900 3 2,900 年２回　道路清掃

太平地 3,600 12 5,600 ゴミステーション付近草刈り・溝掃除

本町 3,900 14 4,200 振興区内の溝掃除

西町 4,500 16 6,800 町道太平寺狩山線外２路線環境整備

宮下 3,300 10 5,000 町道狩山・宮下線環境整備

狩山 3,900 13 5,900 振興区内環境整備

天満 1,500 5 2,500 集会所周辺草刈り

岩屋谷 6,000 20 8,000 岩屋谷道路清掃

冠 3,600 13 5,900 集会所やグラウンド周辺草刈り

潮音地 3,300 11 4,300 湯舟池草刈り・草寄せ

竹之迫 4,500 15 6,500 町道草刈り・花壇草取り

　　※配分金＝前年度募金実績+（小国遊園参加回数×＠1000）

　　※小国地区公衛協会計は、美化活動、古紙回収事業、不法投棄防止事業に活用しています。

〈診療日時〉

毎週金曜日

13：30-16：30

〈場所〉

せらにし支所

〈予約〉

利用前日正午迄

☎22-1127

〈診療内容〉診察・薬処方・関節注射・予防接種等

〈利用者〉　 公立世羅中央病院で初診を受け医師が巡回診療可能を認めた方。

各振興区の環境整備活動報告

おぐにサロンわくわく感 3月スケジュール

3/2㈪

★コミュニケーション麻雀

★お楽しみ作品作り

3/9㈪

★カラオケ

★作品づくり（菜の花の色紙）

3/16㈪

★作品づくり

（熊さんのぬいぐるみ）

3 /23㈪

★コミュニケーション麻雀

★お楽しみ作品づくり

3/30㈪

★会食

★ゆっくり休もう会

令和7年度 環境・健康募金＆配分金＆環境美化活動報告

◆公衆衛生「自分たちの命や生活は自分達で守る」住みよい環境づくりの為の地域ぐるみ活動紹介します

移動型医療サ－ビス事業（巡回診療スケジュール）

【2月】

2/20 來嶋也寸無

整形外科

2/27 宮本 亮

内科

【3月】

3/6 來嶋也寸無

整形外科

3/13 片岡 雅明

内科

3/20 祭日の為休診

3/27 坂原 英皓

内科

おぐにサロンわくわく感

カラオケ設備充実 /コミュニケーション麻雀充実

新規会員様 募集中！

毎週月曜日開催 ※祝日の場合次の日 参加費：100円/毎回

午前１０時-１５時 会 食：プラス300円

小国自治センタ－ サロン室 材料費：100円/毎月１回

利用前日正午迄に

予約お待ちしてい

ます。

☏22-1127


