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長寿つばきの里まつり会場（せらにしタウンセンター）と
大輪の花火の様子

裏表紙もあります。
今月の主な内容

世羅町公式LINEを利用した
道路の異常通報を開始しました  ２
マイナ救急の実証事業を実施します  ３
けんこう保っと情報  ６



道路異常通報システムについて
道路異常通報システムは、道路の不具合を発見した際、お手持ちのスマートフォンか

ら簡単に通報ができるシステムです。
　スマートフォンのカメラや位置情報を利用して場所や写真を投稿できるため、詳細な
住所が分からない場合や、損傷等の説明が難しい場合にも便利です。
　多くの方にご利用いただくことで、損傷状況の素早い把握とより迅速な対応を行って
まいります。

　通報の対象となる道路の異常は次のとおりです。

陥没・穴ぼこがある

落下物（落石・動物の死骸）がある

倒木があり通れない

道路を横断する水路蓋が壊れている

道路が崩れている

注： 道路の大規模な陥没やがけ崩れなど、緊急を要する
場合は電話での通報をお願いします。

【お問合せ先】建設課　管理係　☎０８４７－２２－５３０９

世羅町公式LINEを利用した世羅町公式LINEを利用した
道路の異常通報受付を開始しました道路の異常通報受付を開始しました

世羅町
公式LINE

道路の異常を
スマホで撮影

LINEの
通報フォームへ
入力、送信

通報完了!世羅町公式LINEメニュー
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　三原市消防本部では、総務省消防庁と連携してマイナンバーカードを活用した救急業務
「マイナ救急」の実証事業を実施します。

実施期間：10月１日から令和８年３月末まで
対象地域：三原市・世羅町の管内全域

マイナ救急とは
　救急車を必要とする傷病者の同意により、健康保険証の利用登録をしているマイナンバー
カード（マイナ保険証）を読み取ることで、かかりつけの病院等を把握し、円滑な搬送先の
選定や適切な応急処置の実施のために活用します。
※ 生命・身体の保護の必要があり、本人から同意を得ることが難しい場合は、同意なしで
マイナ保険証を確認することがあります。

期待される効果
・ 傷病者の状態にかかわらず情報（住所、氏名、生年月日、受診した医療機関、既往歴、
薬剤情報等）を受入医療機関に正確に伝えることができます。

マイナ救急を活用するための準備
　いつ救急車を呼ぶことになるかわからないため、マイナ保険証の利用登録と携帯をお願い
します。

【お問合せ先】
　三原市消防本部　警防課
　　☎０８４８－６４－５９２４

マイナ救急マイナ救急のの実証事業実証事業をを実施実施しますします

マイナ救急
特設サイト

役場駐車場整備工事について
　９月中旬から役場駐車場整備工事を予定しています。
　工事中は、役場駐車場が一部利用できません。
　駐車場を利用される場合は、現地の案内に従ってください。

【お問合せ先】
　利用に関すること：財政課　管財契約係　☎０８４７－２２－１１１５
　工事に関すること：建設課　建設係　　　☎０８４７－２２－５３０９
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　高齢者を対象に、インフルエンザ予防接種及び新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します。
　医療機関へ直接予約をしてください。
※ インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは同時接種も可能です。かかりつけの医療機関にご相談
ください。

対象者

世羅町に住所があり、予防接種実施日に次の①又は②に該当する方
①満65歳以上の方
② 60歳から64歳で心臓、腎臓又は呼吸器機能に重度の障害を有する方や、 
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害を有する方
　（かかりつけの医療機関にご相談ください。）

実施期間・回数 10月１日～令和８年３月31日（実施期間中１人につき各１回）

自己負担額

〇インフルエンザ：助成額3,160円を超えた額
〇新型コロナ：4,600円
※直接医療機関へお支払ください。
※生活保護世帯の方は自己負担はありません。

持参物 マイナ保険証又は資格確認書（予診票は、次の医療機関にあります。）

予防接種を受けることができる主な医療機関

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

公立世羅中央病院 ☎０８４７－２２－１１２７
公立くい診療所
（三原市）

☎０８４７－３２－６１１１

うらべ医院 ☎０８４７－２５－０１１６
もだ内科クリニック

（三原市）
☎０８４７－３２－５５６０

さともとクリニック ☎０８４７－２２－０２２２
公立みつぎ総合病院

（尾道市）
☎０８４８－７６－１１１１

正覚クリニック ☎０８４７－２５－２２５１
八木診療所
（尾道市）

☎０８４８－７６－２２５５

瀬尾医院 ☎０８４７－２２－１１４８
津島医院
（三次市）

☎０８２４－５２－２１１６

森岡医院 ☎０８４７－２２－３１１０
おおたクリニック
（三次市）

☎０８２４－５２－３１７７

※ 医療機関によっては、令和８年１月31日で接種を終了する場合や、新型コロナワクチンの取扱いがない
場合もありますので、事前に医療機関へご確認ください。

　上記以外の医療機関（その他の広島県内医療機関）で接種を希望される方は、予防接種券及び予診票が
必要です。事前に健康保険課又はせらにし支所で手続をお願いします。

【お問合せ先】健康保険課　　健康増進係　　☎０８４７－２５－０１３４
　　　　　　　せらにし支所　生活課　　　　☎０８４７－３７－２１１１

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
予防接種のお知らせ
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　０歳～中学校３年生相当の方を対象にインフルエンザの予防接種にかかる費用を助成しています。医療
機関へお問合せ、予約を行ってから接種を受けてください。

対象者　：世羅町に住所がある０歳～中学校３年生相当の方
助成期間：令和７年10月１日～令和８年１月31日
助成額　：・注射によるワクチン接種の場合　１回当たり1,500円（１人２回まで）
　　　　　・フルミストワクチン接種の場合　１回当たり3,000円（１人１回まで）
　　　　　　※助成額を超えた額は自己負担となります。窓口等でお支払ください。
　　　　　　　又、ワクチンはいずれかひとつを選び、接種を受けてください。

＜フルミストワクチンに関する注意事項＞
・フルミストワクチンは、２歳以上から接種できる点鼻ワクチンです。
・１回で接種が完了します。
・接種を希望する場合は、医療機関へ必ずその旨を伝えた上で予約を
　してください（在庫状況により接種ができない場合があります。）。
・フルミストワクチンの接種ができる医療機関は、随時世羅町ホーム
　ページ子育て応援情報サイトで配信します。

費用助成ができる医療機関

医療機関名 電話番号 接種できる年齢
公立世羅中央病院 ☎０８４７－２２－１１２７ ０歳以上

うらべ医院 ☎０８４７－２５－０１１６ １歳以上

さともとクリニック ☎０８４７－２２－０２２２ 小学生以上

正覚クリニック ☎０８４７－２５－２２５１ ３歳以上

瀬尾医院 ☎０８４７－２２－１１４８ 小学生以上

森岡医院 ☎０８４７－２２－３１１０ ３歳以上

公立くい診療所（三原市） ☎０８４７－３２－６１１１ 小学生以上

公立みつぎ総合病院（尾道市） ☎０８４８－７６－１１１１ ０歳以上

尾道総合病院（尾道市） ☎０８４８－２２－８１１１ 要問合せ

津島医院（三次市） ☎０８２４－５２－２１１６ １歳以上

市立三次中央病院（三次市） ☎０８２４－６５－０１０１ 要問合せ

府中北市民病院（府中市） ☎０８４７－６２－２２１１ 要問合せ

※上記以外の医療機関での接種を希望される方は、子育て支援課へお問合せください。

【お問合せ先】
　子育て支援課　子育て支援係（子育て世代包括支援センターだっこ）　☎０８４７－２５－０２９５

インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせインフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ
乳幼児・児童生徒対象

子育て応援情報サイト
予防接種について
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「ひきこもり講演会」のご案内
　ひきこもりについて理解を深め、できることについて一緒に考えてみましょう。

日　時：10月６日（月）13時30分～15時30分
会　場：まなびの館ローズコム　４階大会議室（福山市霞町一丁目10番１号）
参加費：無料
定　員：200人

テーマ：当事者の立場と家族の立場の両面からひきこもりについて考える
第１部 演題：ひきこもりの理解と当事者への関わりについて
　　　　講師：医療法人知仁会　メープルヒル病院　　医師　河

こうち

内 英
ひで き

基　さん
第２部 演題：ひきこもりの子を持つ家族が自分自身の人生をどう生きるか
　　　　講師：KHJ全国ひきこもり家族会連合会　　理事長　日

ひばな

花 睦
ちか こ

子　さん

☆申込み方法：電話、QRコード
☆申込み期間：９月１日（月）～９月30日（火）
【申込み・お問合せ先】
　広島ひきこもり相談支援センター東部センター　☎０８４８－６６－０３６７

自死遺族の分かち合いの場「モミジ」
　家族を自死で亡くされた遺族が集まり、同じ境遇を分かち合う自由対話形式の交流会です。
苦しい胸の内、ふだんの生活では話せないこと等を声に出してみませんか。無理に話さなく
ても、聞くだけでもかまいません。

日　時：10月５日（日）13時30分～15時45分（受付13時15分～）
会　場：せら文化センター　２階和室　つつじ（大字寺町1158番地３）
参加費：300円（茶菓子代）
※申込み不要、自死遺族のみ参加可能です。途中参加、退室自由
※匿名、ニックネームで参加可能です。プライバシーは守られます。
【お問合せ先】自助グループ・モミジ　☎０７０－１８７５－０６２４

「健幸セミナー（運動講座）」のお知らせ
日　時：10月22日（水）　13時30分～15時30分
会　場：せらにしタウンセンター　つばきホール（大字小国3381番地）
内　容：「筋トレ・ストレッチで体力づくり」
講　師：フィットネスインストラクター　佐

さ さ き

々木 淳
じゅんこ

子　さん
持参物：水分補給のための飲料・タオル・ヨガマット（お持ちの方）
　　　　運動のできる服装でお越しください。
【お問合せ先】健康保険課　健康増進係　☎０８４７－２５－０１３４

申込みはこちら
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難病講演会のお知らせ
日時：10月21日（火）　10時～11時30分
会場：広島県尾道庁舎　１階第１会議室（尾道市古浜町26-12）
　＊オンライン（ZOOM）配信あり

講演１「その症状、あきらめないで　～重症筋無力症、治療の今～」
講師：脳神経センター大田記念病院　脳神経内科副部長・神経難病センター長

医師　佐
さとう

藤 恒
こう た

太　さん
講演２「重症筋無力症の治療を支えるお薬のはなし」
講師：脳神経センター大田記念病院　診療技術部薬剤課長　薬剤師　萩

おぎはら

原 好
よしあき

章　さん

☆申込み方法
① 会場参加の場合（定員20人）：電話、FAX、郵送で申込み
② オンライン参加の場合（定員100人）：QRコードから申込み
☆申込み締切日：10月14日（火）　定員となり次第、受付を終了します。
【申込み・お問合せ先】
　〒722-0002　尾道市古浜町26-12　広島県東部保健所　保健課　健康増進係
　☎０８４８－２５－４６４１　℻０８４８－２５－２４６３

国保人間ドック　申込み受付中
対象者 受診日に満30歳以上74歳以下の世羅町国民健康保険加入者

＊国民健康保険税完納世帯の方に限る。

医療機関
公立世羅中央病院・公立みつぎ総合病院・JA尾道総合病院・
三原興生総合病院・三原市医師会病院・JA吉田総合病院・
市立三次中央病院

自己負担金 各医療機関の健診費用の２割負担（医療機関・コースによって異なり
ますので、詳細は、健康保険課へお問合せください。）

申込み締切日 10月31日（金）
※申込み締切日前でも、定員となり次第、受付を終了します。
【申込み・お問合せ先】健康保険課　健康増進係　☎０８４７－２５－０１３４
　　　　　　　　　　　せらにし支所　生活課　　☎０８４７－３７－２１１１

申込みはこちら

毎年９月23日は「手話の日」です
　手話は、使用される人にとって、大切な意思疎通のための手段であり、特有
の文法や体系をもつ“言語”です。６月に、手話に関する施策を総合的に推進する
「手話施策推進法」が施行され、９月23日が「手話の日」として定められました。
　また、11月には日本で初めてのデフリンピック（聴覚障害のあるアスリートのための
オリンピック）が開催されます。
　手話は、手と表情・心で伝え合うあたたかい言葉です。この「手話の日」を機会に、
手話に触れてみませんか？
【お問合せ先】福祉課　障害者支援係　☎０８４７－２５－００７２
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～認知症を正しく理解し、支え合う社会へ～～認知症を正しく理解し、支え合う社会へ～
　９月は「認知症月間」、９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。これは、
認知症への理解を深め、本人や家族が安心して暮らせる社会をめざす国際的な啓発
活動です。
　現在、日本では65歳以上の高齢者のうち、８人に１人が認知症といわれています。
　そして、誰もがいつか認知症になる可能性があります。大切なのは、認知症
を「特別なこと」として怖れるのではなく、「身近なこ
と」として正しく理解し、支え合うことです。日本でも
年々、認知症への関心は高まっていますが、まだまだ
誤解や偏見が根強く残っています。認知症は「その人
らしさ」を奪う病気ではありません。実際に、認知症と
診断されながらも、前向きに日々を過ごしている方が
多くいます。

～認知症当事者　本人の声～
「 早く病院に行って、みんなに認知症と話してよかったです。 
助けてくれる仲間がいるので、心強いです。」―　80代　女性
「 遅かれ早かれ、みんな認知症になる可能性がある。悪いことでも恥ずかし
いことでもない。前を向いていこう！」―　80代　男性

　こうした当事者の声は、認知症に対する見方を変えるヒントを与えてくれます。
認知症になっても、住み慣れた地域でその人らしく暮らすことは可能です。
まずは、「話を聴くこと」から始めてみませんか。
私たち一人一人の理解が、誰にとっても暮らしやすい地域をつくります。
今月は是非、「認知症」について考える時間をつくってみてください。

【認知症の相談窓口】
　自分や身近な人が「認知症かな？」と思ったとき、認知症の人の介護で困っ
たとき等、１人で悩まず早めに相談してみましょう。
●世羅町地域包括支援センター（福祉課　高齢者地域包括支援係）
　社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーが連携して、認知症をはじめ、
高齢者の様々な相談に応じます。
●認知症電話相談（無料）
　火曜日　13時～16時30分　☎０８２－５５３－５３５３
　　　　　　　　　　　　　　相談員：認知症の人と家族の会会員
　木曜日　13時～16時30分　☎０８２－５６９－６５０１
　　　　　　　　　　　　　　相談員：社会福祉士（広島県社会福祉士会会員）

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。介護予防や制度等の情報をお伝えします。
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● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいる全ての人と世帯が対象です。
● ９月中旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●  万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の世帯
など）は、企画課までご連絡ください。

●  回答は、10月８日（水）までに、スマホやパソコンからかんたん便利に回答できる
インターネット回答をおすすめします（郵送回答も可能です。）。

● 国勢調査を装った詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください。

詳細については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」を
ご覧ください。

【お問合せ先】企画課　企画係　☎０８４７－２２－３２０６
国勢調査2025

キャンペーンサイト

～家族介護教室を開催します～～家族介護教室を開催します～
　高齢者を介護している家族等が、介護に関する知識や技術、介護者の健康管理等
について学ぶための教室です。今回は「終活」をテーマに開催します。
　参加をお待ちしております。

◆日　時：10月７日（火）13時30分～15時
◆会　場：世羅保健福祉センター　健康増進室
◆内　容：「終活ってなに？私の終活・家族の終活」
　　　　　講師：世羅町社会福祉協議会　職員
◆対　象：要介護１以上の方を在宅で介護されている家族の方
◆申込み：予約制（窓口・電話等）※10月３日（金）まで

【申込み・お問合せ先】
　世羅町地域包括支援センター（福祉課　高齢者地域包括支援係）
　　☎０８４７－２５－００７２
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「住民主体の通いの場」って？
　世羅町は、「いきいき百歳体操」を活用した「住民主体の通いの場」の立ち上げを進めており、
現在町内に26か所あります。「住民主体の通いの場」は、地域のみなさんが主体・主役となって
身近な場所に集まり、いきいき百歳体操や交流を通して生きがいづくりや仲間づくりを行う場で、
地域の介護予防の拠点でもあります。
　グループの活動に参加することが、介護予防やフレイル予防につながり、１人ではなく仲間と
ともに「みんなで」活動することで予防の効果が高まるといわれています。

住民主体の通いの場の取組をご紹介

やまゆりサロンつくし
開設日：毎週火曜日
　　　　10時～15時
場　所：津久志自治センター
参加費：100円
　　　　＋300円（食事会）
内　容： 作品作り・いきいき百歳体

操・脳トレ・コミュニケー
ション麻雀等

送　迎：あり

今年で開設11年を迎えます。人数も増え、作品づくりや室内ゲーム、いきいき百歳
体操など、わきあいあい楽しく活動しています。これからもたくさんの人に参加して
もらえるような取組をみんなで考え、すすめていきたいです。（通いの場から）

かわいい人形が
できました♡

コミュニケーション
麻雀は毎月の恒例！

文化祭に向けてハンドベルの
練習をがんばっています！

～参加者の声～
ここへ来るのが待ち遠しくなっています。
みんなと話ができること、家ではできない
ことができるので、楽しいです。

【お問合せ先】
　地域包括支援センター（福祉課　高齢者地域包括支援係）☎０８４７－２５－００７２

「住民主体の通いの場」に通って楽しく健康に！「住民主体の通いの場」に通って楽しく健康に！
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『メンターさんとテーブルトーク』を開催します
　発達障害のある子どもを育てた経験のある親（ペアレントメンター　
通称：メンター）と交流ができる『メンターさんとテーブルトーク』を開催
します。今回は、お子さんの発達について「広島県発達障害者支援センター」
の職員を交えて、勉強会も併せて行います。
　お子さんの子育ての悩み等について、みんなで話してみませんか？

対象者：お子さん（未就学児～中学生）の発達や子育てに悩みのある方
内　容：勉強会＆おはなし会
日　時：10月16日（木）　13時30分～15時30分
場　所：大田自治センター

【申込み・お問合せ先】福祉課　障害者支援係　☎０８４７－２５－００７２

令和７年度
第３回

『里親制度ってなんじゃろう？』
　様々な事情で親と離れて暮らす子どもたちを、自分の家庭に受入れ、養育する里親制度があり
ます。
　夏休みや週末の数日から始める“少しずつ”の「カタチ」から、養子縁組等を行う “ずっと” の
「カタチ」まで、色々な「カタチ」があります。
　「里親制度を知りたい」「里親になってみたい」と思っている方、「興味はあるけどよくわから
ない」「自分にできるか心配」等、疑問や不安に思っている方、まずは里親として活動されてい
る方のお話を聞いてみませんか？

【申込み・お問合せ先】
　子育て支援課　子育て支援係　☎０８４７－２５－０２９５
　広島県東部・北部里親支援センター明日葉

　☎０８４－９５９－３９０３
℻０８４－９５９－３９０４

日　　時：10月22日（水）13時30分～15時30分
場　　所：世羅保健福祉センター（健康増進室）
定　　員：15人（先着順）
申込み期限：10月６日（月）まで
※託児を希望される方は、申込みの際に「託児希望」とお伝えください。

親里

お茶とお菓子を
用意してお待ち
しております♡
用意
してお
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　動物愛護管理法では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めることを
目的に、毎年、９月20日から26日を「動物愛護週間」と定めています。
　今回は、愛護動物のひとつである「猫」の飼い方、関わり方について紹介します。

猫は繁殖力の強い動物です
　猫は繁殖サイクルが早く、一度に４～８頭の子猫を産むため、あっという間に繁殖します。
　飼い主の有無を問わず、不妊去勢手術を行うことが大切です。

猫を飼っている方に守ってほしいこと

　飼い猫の健康・安全の保持、他人に迷惑を
かけないように努めることは飼い主の義務です。
●屋内飼育
　屋内で飼いましょう。
●所有者明示
　首輪に迷子札等をつけましょう。
●不妊去勢手術
　飼い猫に不妊去勢手術を実施しましょう。
●終生飼養
　 飼い猫が歳をとったり、病気になったりして
も、最後まで面倒をみましょう。

「飼い主のいない猫」との付き合い方

　エサを与えるだけでは、飼い主のいない猫が
増え、地域の生活環境の悪化が懸念されます。
　目の前の猫を助けたいと思うのであれば、
責任をもって飼い猫として迎えましょう。
　また、「飼い主のいない猫」を適切に管理・
見守りを行う「地域猫」という住民主体の活動
があります。
　詳細は、ホームページをご覧
ください。

「飼い主のいない猫」の不妊去勢手術費補助金

　世羅町は、「飼い主のいない猫」 の不妊去勢
手術の費用を補助します。
※耳カットを伴うものに限ります。
【上限額】メス：25,000円、オス：15,000円
　詳細は、ホームページをご覧ください。

猫による侵入・ふん尿に困っている方

猫が来ないようにするには、「猫が嫌いな
場所に変える」ことが効果的です。

【猫が好む場所の例】
●人の出入りが少なく、静かな場所
●やわらかい土や砂、芝生等がある場所
●エサを探さなくても、もらうことができる場所

【対策例】
●猫の嫌がるものを置く
　市販の忌避剤や、かんきつ類、香りの強い
ハーブなど、猫の嫌いな臭いがするもの、砂利
や枯れ枝など音が鳴るもの、市販の猫よけマッ
トなど歩きにくいものを置くことで、猫が嫌
がって近づきにくくします。
●物理的に追い払う
　センサーがついている防犯ブザーや、超音波
発生器で、猫が警戒するようにします。町民課
環境整備係では、超音波による「猫よけ器」の
貸出を行っています。貸出を希望される方は、
お問合せ先へご連絡ください。

猫等の愛護動物を虐待することは犯罪です。
　傷つけるような行為だけでなく、必要な世話を
怠ったり、ケガや病気の治療をせずに放置したりす
る行為も動物虐待です。
愛情を持って動物と関わりましょう。

【お問合せ先】
　町民課　環境整備係　☎０８４７－２２－４５１３

広島県ホームページ

世羅町ホームページ

世羅町ホームページ

～猫との関わり方、考えてみませんか？～

動 物 愛 護 週 間
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屋外広告物とは…
　屋外で、常時又は一定の期間継続して公衆に表示される看板、立看板、はり紙、はり札、広告塔及び
広告板のことです。
　屋外広告物を表示又は設置する場合は、広島県屋外広告物条例に基づき、許可が必要です。

屋外広告物には許可が必要です！

屋外広告物の種類（イメージ図）

壁面広告壁面広告

突出し看板突出し看板

アーチ看板アーチ看板

屋上広告搭屋上広告搭

掲示板掲示板

立看板立看板
電柱広告（添架広告）電柱広告（添架広告）

電柱広告（巻き付け広告）電柱広告（巻き付け広告）
バス広告バス広告

懸垂幕懸垂幕

気球広告（アドバルーン）気球広告（アドバルーン）

はり紙はり紙

のぼり旗のぼり旗

許可申請手続について
　屋外広告物を表示又は設置する場合には、町に申請し、許可を受けなければなりません。
　許可期間は１年で毎年度更新が必要です。引き続き設置する場合は、更新申請を行ってください。
種類や表示面積に応じて許可手数料の納付が必要です。
※既に設置してある屋外広告物も申請手続が必要です。

設置工事について
　屋外広告物の設置工事ができるのは、屋外広告業登録業者のみで、屋外広告業を営むためには、
広島県への登録が必要です。

安全対策について
　一定規模以上の屋外広告物については、有資格者による安全点検の 
実施と点検結果の報告が必要です。
　広告物、掲出物件自体の高さが４ｍを超えるもの又は表示面積が10㎡
を超えるものについては、管理者を設置することが必要です。

【お問合せ先】
　建設課　管理係　☎０８４７－２２－５３０９

広島県ホームページ
「広島県　屋外広告物の手引」
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～令和６年度小学生人権標語作品～

心には　言葉の刃　むけないで
～広島法務局尾道支局・尾道人権擁護委員協議会～

常設人権相談所
【相談時間】８時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く月～金）

【相談場所】広島法務局尾道支局（尾道市古浜町27番13号）

【電話番号】☎0848－23－2883

次回の
人権相談日

日　時　10月15日（水）
　　　　９時～12時
会　場　世羅町役場
お問合せ　町民課　町民係
　　　　☎0847－22－5302

247

【相談窓口はこちら】
　尾道労働基準監督署　尾道総合労働相談コーナー（尾道市古浜町27-13）　☎０８４８－２２－４１５８
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だましの手口

１　携帯電話や口座が悪用されている！と電話
総務省や大手通信事業者、警察官などを名乗って
「あなたの携帯電話から迷惑メールが大量に送られている」
「あなた名義の口座（カード）が犯罪に使われている」

　　Check!!

２　あなたは犯人だ！と脅しの電話
　警察官や検察官を名乗って
「このままでは逮捕（差し押さえ）される」「誰にも言ってはいけない」
「定時連絡をしないといけない」　→　SNSの交換を持ち掛ける

　　Check!!

３　お金を支払えば大丈夫！と振込などを要求する電話
「あなたの口座にあるお金を調べるため、お金を振り込んで」
「保釈金を支払えば、逮捕されない」

特殊詐欺の被害に遭わないためのお願い
１　警察官が事前に逮捕すると電話連絡することはありません。
２　保釈金などといって電話でお金を要求することはありません。
３　SNSを使って事情聴取や取り調べをすることはありません。
４　未納料金をそのまま要求する手口にも注意！

固定電話・携帯電話どちらもかかってくる可能性！
国際電話番号からの着信に注意！

偽物の逮捕状や警察手帳をビデオ通話等で示されることも！

秋の全国交通安全運動
９月21日（日）～30日（火）

　「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持った運転と、交通ルールを守って、
交通事故ぼ防止に努めましょう！

世羅町イメージキャラクター
せら坊

県警メールマガジン
二次元コード

【お問合せ先】世羅警察署　０８４７－２２－０１１０

「逮捕するぞ!」「逮捕するぞ!」はは詐欺詐欺！！
これは、最近流行っている、これは、最近流行っている、
　　警察官などを名乗る特殊詐欺の「オレオレ詐欺」です。　　警察官などを名乗る特殊詐欺の「オレオレ詐欺」です。

夜間の交通事故防止 飲酒運転禁止 自転車安全利用

指定された口座等に、現金の振り込みを要求！！
最終的に高額な被害 となる（数千万円に及ぶことも…）
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「健康寿命を延ばすには？今日からできる生活習慣の見直し！」
 リハビリテーション科　田

たなか

中　奈
な つ み

津美

　みなさんは「健康寿命」という言葉をご存じですか？
　健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」のこと
です。平均寿命と比べて男性で約９年、女性で約12年も短いと言われています。せっかく
長生きできても、自分は健康でないと感じる期間が長くなってしまうのはつらいことだと
思います。では、どうすれば健康な時間を長くできるのでしょうか？
　大事なのは「病気の早期発見・治療」と「生活習慣の見直し」です。
　ここでは「生活習慣の見直し」で特に気を付けていただきたいことを３つお伝えします。
①食事でしっかり栄養をとること
　特にたんぱく質が重要です。高齢者では筋肉の合成能力が低下するため、毎食、意識的
にたんぱく質をとることが推奨されています。
　目安は体重１㎏当たり1.0～1.5g ／日（例：体重50㎏なら１日当たり50g～75g）です。
　※腎臓の機能が落ち
ている方はたんぱく制
限が必要な場合があり
ます。
②人と関わること
　地域のサロンや、 
体操教室などに出かけ
て、人と話す時間をも
つことも大事です。
　外にでることが刺激
になり、心も元気にな
ります。人とのつなが
りは、認知症の予防に
もつながると考えられ
ています。
③毎日少しでも体を動かすこと
　運動は、心肺機能の向上、筋力維持、生活習慣病予防（改善）、心の健康に良い影響を与え、
結果として健康寿命を延ばすことに繋がります。歩行などの有酸素運動を１日40分以上（約6,000歩に相
当）、筋力トレーニングを週２～３日行うことが推奨されています。ただし、これはあくまでも推奨です。
何もしないより少しでも身体活動を行うことが大事なので、座りっぱなしの時間、じっとしている時間が
長くなりすぎないように、「少しでも動く」を意識してみてください。
　おすすめの運動は「起立ー着席訓練」です。いわゆるスクワットですが、椅子を使うと正しいフォーム
で行いやすいです。足の力だけで立ち上がるのが難しい場合は机に手をついてもかまいません。４秒かけ
て立ち、４秒かけて座るくらいのゆっくりとしたペースで行ってください。立ち座りはいろんな動作につ
ながる基本の動作なので、足の力やバランス力が鍛えられるだけではなく、日常生活動作のスムーズさに
も直結します。リハビリテーション病院では、この訓練を集団で行うところも多く、連続で100回くらい
繰り返します。そんなにたくさん無理！と思われた方、まずは５回やってみてください。食事を椅子・机
で食べられる方はその前後のタイミングで習慣化するのはいかがでしょうか。
※具体的なやり方は、ケーブルテレビで放送予定です。一緒にやりましょう！
　健康寿命を延ばすことは、単に長生きするためではなく、「自分らしく生きる時間を延ばすこと」だと 
思います。例えば、だれかと一緒に散歩や筋トレをして、運動後に牛乳を１杯飲む！人との関わり＋運動
＋栄養の３本柱で、みなさんの健康が維持され、ご自身の人生を楽しめるよう応援しております。

公
立
世
羅
中
央
病
院
だ
よ
り
No.190
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大久野島平和学習
講師の説明に真剣に耳を傾ける生徒たち

被爆体験伝承講話を真剣に聞き入る
留学生と３年生

広島市での平和学習
作成した千羽鶴を奉納しました。

歓迎式典で挨拶される
TD校のピッゾ先生

生け花体験
一人一人独創的な発想力で、美しく
お花を生けました。

修善院で陸上競技部創設についての
話を聞くTD校の生徒

ソーントン・ドノヴァン校、
大同高級中学の生徒が来校しました！

ソーントン・ドノヴァン校
　６月19日～７月２日までの期間、アメリカ合衆国ニューヨーク
州にある姉妹校、ソーントン・ドノヴァン校（TD校）から留学生
が滞在し、交流を行いました。

大同高級中学生徒による歌とダンスの出し物陳冠明校長・平野校長　記念品の交換

大同高級中学
　７月２日、台湾の姉妹校、大同高級中学の生徒が来校しました。
滞在期間は、半日と短い時間ではありましたが、歓迎式典から
お見送りまでの短時間、授業体験や昼食会などで交流を行いました。

授業体験（生活福祉科ポーチづくり） 全校生徒でお見送り
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ホットホットにに元気・元気・
町長室

先
駆
者
に
学
ぶ

　

町
長
室
に
あ
る
昔
の
資
料
の
な
か
に

米
の
価
格
表
を
見
つ
け
た
。
令
和
の
米

騒
動
か
ら
、本
年
の
買
取
価
格
が
上
昇
し
、

農
家
に
と
っ
て
は
良
い
傾
向
で
は
あ
る

が
、こ
の
ま
ま
将
来
に
わ
た
り
高
値
で

推
移
す
る
の
か
と
不
安
な
声
も
聞
こ
え

る
。
私
が
生
ま
れ
た
昭
和
37（
1962
）年
の

米
価
格
は
１
俵（
60
㎏
）４
，８
６
６
円
で
、

現
在
の
六
分
の
一
で
あ
る
。
ち
な
み
に
、

50
年
前
の
昭
和
50（
1975
）年
は
１
俵
１
５
，

５
７
０
円
と
あ
り
、騒
動
前
の
価
格
と

変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
。

　

農
業
の
効
率
化
の
た
め
に
機
械
化
が

進
み
圃
場
整
備
が
各
地
で
行
わ
れ
た
時

代
は
、農
業
収
入
に
期
待
が
持
て
る
時

期
で
あ
っ
た
。
当
時
の
行
政
は
、農
家
の

理
解
を
得
な
が
ら
米
作
り
に
加
え
、広

島
県
や
農
協
の
営
農
指
導
員
の
協
力
に

よ
る
特
産
品
の
野
菜
の
作
付
け
を
始
め
、

新
た
な
展
開
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
６
次

産
業
化
も
そ
の
一
つ
で
あ
る
。

　

当
時
の
坂さ

か
ぐ
ち口 

昇の
ぼ
る 

町
長
が
国
営
開
発

に
よ
る
大
規
模
な
開
拓
で
果
樹
の
生
産

基
盤
の
強
化
を
進
め
ら
れ
た
の
は
有
名

だ
が
、そ
れ
以
前
に
ま
ち
づ
く
り
の
構

想
を
抱
き
、国
に
積
極
的
に
交
渉
さ
れ

て
い
た
の
が
、前
任
の
宮み

や 

中あ
た
る 

町
長
だ

と
聞
い
た
。
世
羅
中
央
病
院
の
石
碑
に

刻
ま
れ
た
病
院
設
立
や
炭
素
工
場
の
誘

致
の
こ
と
は
知
っ
て
い
た
が
、町
道
世

羅
中
央
線（
世
羅
高
原
ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド
）

や
ダ
ム
の
必
要
性
、幸
水
梨
の
農
園
開

発
な
ど
、町
の
将
来
に
寄
与
す
る
ア
イ

デ
ア
を
始
動
し
、世
羅
の
礎
を
築
か
れ

た
こ
と
に
感
服
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
多
く
の
先
駆
者
が
存
在

す
る
。
130
年
の
節
目
を
迎
え
る
世
羅
高

等
学
校
創
設
者
の
千ち

ば葉 

三さ
ぶ
ろ
う郎 

さ
ん
、

学
校
運
営
が
厳
し
い
時
を
支
え
ら
れ
た

梶か
じ
た
に谷 

史し
ろ
う郎 

さ
ん
、小
国
の
地
で
競
馬

の
蹄て

い
て
つ
し

鉄
師
と
し
て
多
く
の
後
継
者
に
技

術
を
伝
授
さ
れ
た
福ふ

く
な
が永 

守ま
も
る 

さ
ん
、司

法
制
度
に
お
い
て
全
国
で
活
躍
し
、追

悼
集
も
刊
行
さ
れ
て
い
る
弁
護
士
の

島し
ま
だ田 

武た
け
お夫 

さ
ん
、詳
細
を
語
る
に
は

紙
面
が
足
り
な
い
の
で
、資
料
を
開
き
、

歴
史
を
紐
解
い
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

世
羅
を
明
る
い
未
来
に
繋
ぐ
た
め
に

は
、時
代
を
掴
み
設
計
し
て
い
か
ね
ば

な
ら
な
い
。
本
年
度
は
住
民
の
多
く
に

参
画
い
た
だ
き
長
期
総
合
計
画
の
策
定

を
行
っ
て
い
る
。
私
も
未
来
に
向
け
た

ア
イ
デ
ア
と
行
動
力
を
先
人
に
学
び
、

努
力
し
て
い
き
た
い
。

　

移
住
・
定
住
促
進
担
当
の
渡
辺
で
す
。

　

７
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
「
ひ
ろ

し
ま
暮
ら
し
＆
仕
事
フ
ェ
ア
2025
」
に
参

加
し
、
移
住
の
相
談
対
応
を
行
い
ま
し

た
。
仕
事
が
テ
ー
マ
の
フ
ェ
ア
だ
っ
た

た
め
、
広
島
県
内
の
自
治
体
に
加
え
て

企
業
の
出
展
も
あ
り
、
多
く
の
来
場
者

に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
の
自

治
体
よ
り
め
だ
た
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
、
い
つ
も
で
あ
れ
ば
落
ち
着
い
た

色
の
法は

っ
ぴ被

を
着
て
相
談
対
応
す
る
と
こ

ろ
を
、
今
回
は
花
柄
の
法
被
を
着
て
臨

み
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ア
で
は
、
世
羅
町
へ

の
移
住
相
談
と
合
わ
せ
て
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集

に
つ
い
て
周
知
し
ま
し
た
。

地
震
が
多
く
発
生
し
て
い
た

時
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

自
然
災
害
の
少
な
い
地
域
を

探
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、

世
羅
町
は
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震

防
災
対
策
推
進
地
域
」
に
は

指
定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、

今
後
30
年
間
に
震
度
６
以
上

の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確
率

は
非
常
に
低
い
状
況
に
あ
る
こ
と
な
ど

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
一
方
、
海
が
見

え
る
家
へ
の
憧
れ
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

を
気
軽
に
楽
し
め
る
立
地
の
良
さ
を
求

め
て
、
海
側
へ
の
移
住
を
希
望
さ
れ
る

方
が
非
常
に
多
い
で
す
。
そ
う
い
っ
た

方
に
は
、
世
羅
町
は
30
分
程
度
で
海
に

行
く
こ
と
が
で
き
る
立
地
に
あ
る
こ
と

や
、
地
震
に
よ
る
津
波
の
影
響
を
受
け

る
可
能
性
が
少
な
い
点
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
た
。
私
自
身
も
移
住
希
望
者
の
方

の
防
災
意
識
の
高
さ
を
見
習
い
、
災
害

へ
の
備
え
を
見
直
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
今
回
の
フ
ェ
ア
で
の
ご
縁
が
、

世
羅
町
へ
の
移
住
を
検
討
し
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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大
田
庄
歴
史
館
展
示
・
収
蔵
品
紹
介

大大大大大大大大
田田田田田田田
庄庄庄庄庄庄庄庄
歴歴歴歴歴歴歴歴
史史史史史史史
館館館館館館館館館
展展展展展展展展展
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収収収収収収収
蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵
品品品品品品品
紹紹紹紹紹紹紹紹
介介介介介介介介

刀
の
種
類

長な
が
ま
き巻

大
き
な
刀
は
、
脅
す
と
い
う
視
覚
効
果
が
あ
っ
た

刀
を
使
用
せ
ず
に
避
け
る
と
い
う
意
味
で
、
日
本
で
は
、
戦
の

歴
史
は
逃
げ
る
工
夫
の
歴
史
で
も
あ
る
。

当
初
か
ら
殺
傷
能
力
の
あ
る
刀
と
し
て
造
ら
れ
た

細
く
て
長
く
て
姿
が
良
い
刀
だ
が
、
飾
り
物
と
し
て
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
も
実
戦
を
意
識
し
た
刀
と
し
て
造
ら
れ
て
い
る
。

破
格
の
大
き
さ
・
長
さ
を
持
っ
て
い
る

刀
の
普
通
サ
イ
ズ
が
２
尺
３
寸
（
約
69.6
㎝
）
で
あ
る
が
、
こ
の

長
巻
は
1.5
倍
長
い
。
ま
た
、
ふ
つ
う
の
刀
は
反
り
が
２
㎝
で
も
大

き
い
が
、
約
５
倍
の
10
㎝
以
上
あ
る
。
江
戸
時
代
に
は
２
尺
８
寸

（
約
84.8
㎝
）
以
上
の
刀
の
帯
刀
を
禁
止
す
る
法
令
が
３
回
出
て
い
る
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
一
般
的
に
帯
刀
す
る
場
合
、
２
尺
３
寸
５
分

（
約
71.2
㎝
）
以
内
が
通
例
と
な
っ
た
。

付
属
品
で
当
初
か
ら
の
物
が
残
っ
て
い
る

「
刀
身
」
と
「
鞘さ
や

」（
さ
や
）
を
固
定
す
る
「
鎺は

ば
き

」（
金
具
）
は
、

刀
と
同
時
代
の
も
の
と
考
え
て
よ
い
。
日
本
刀
の
刀
身
で
、
柄つ
か

に

納
ま
る
部
分
「
茎な
か
ご

」
は
、
少
し
曲
が
っ
て
い
る
が
よ
く
残
っ
て
い

る
方
で
あ
る
。
ま
た
、
土つ
ち
め目

仕
上
げ
が
な
さ
れ
て
い
る
。

２
個
あ
る
目め
く
ぎ釘

穴
の
位
置
が
、
柄つ

か
が
し
ら頭

の
方
へ
寄
っ
て
い
る
た
め
、

「
刷
り
上
げ
」（
短
く
し
た
）
の
可
能
性
が
あ
る
。

※
こ
の
記
事
は
、
広
報
せ
ら
の
令
和
４
年
４
月
号
で
紹
介
し
た
「
太
刀
」
の
記
事
を

よ
り
詳
し
く
し
た
内
容
で
す
。

世
羅
町
指
定
重
要
文
化
財

太た

ち刀
（
長な
が
ま
き巻
）　
　
一
口
　
　
　
南
北
朝
時
代

昭
和
59
年
（
一
九
八
四
）
５
月
15
日
指
定

原
所
在
地

大
字
伊
尾
（
井い
は
ら原

八
幡
神
社
）

講演会
～戦後80年記念～
戦時下の大妻コタカと雑誌・ラジオ
開催日：10月11日（土）13時30分～15時
講　師：大妻女子大学　キャリア教育センター

　　　　教　授　井
いのうえ

上 俊
とし や

也　さん
主　催：学校法人大妻学院　大妻女子大学
後　援：（一財）大妻コタカ記念会 大妻コタカ先生顕彰会 大妻女子専門学校同窓会
　　　　世羅町　世羅町教育委員会
講演内容
　大妻コタカは現在の大妻女子大学の創設者であり、その教育活動についてはよく知られていますが、
社会での活動も積極的に行っていました。戦後80年を記念し、戦前、戦中の主力メディアであった
雑誌やラジオで、大妻コタカがどのようなことを伝え、社会に影響を与えてきたのかを解説します。
会　場：大

おおたのしょう

田庄歴
れきしかん

史館　２階　学習室　大字甲山159番地
入館料：高校生以上210円（150円）　中学生以下100円（70円）
　　　　※常設展示室も見学できます。（　　）内は、20人以上団体料金
　　　　ただし、次に掲げる方は入館料が免除となります。
　　　　①町内に居住・通学する小学生・中学生・高校生及び学校引率者の方
　　　　②障害のある方及びその介護者で、障害者手帳等の提示をされた方
【お問合せ先】社会教育課　☎０８４７－２２－４４１１　大田庄歴史館　☎０８４７－２２－４６４６
　　　　　　　※都合により開催内容を変更することがありますので、ご了承ください。

大妻女子大学人間生活文化研究所助成事業「令和７年度共同研究プロジェクト」

事前申込み　不要
定員　40人

2025.９　No.25219 広報



【フクビズ出張相談会】
世羅町で出張相談を実施します!

　福山ビジネスサポートセンター Fuku-Biz（以下、フクビズ）は、備後圏域の事業者や起業希望者を応援
する公共の産業支援機関です。強みやセールスポイントを見つけ、お金をかけずに事業を上向きにする方
法をアドバイザーが一緒に考えます。是非ご利用ください。
日　時：10月20日（月）　10時～16時（12時～13時を除く。）
　　　　※１事業者１時間を基本とします。
会　場：大田自治センター　第３会議室（大字本郷891番地４）
対　象： 町内に事業所を有する方、又は町内に事業所を開設する予定のある方であれば、中小企業、フ

リーランス、個人事業主の方等、どなたでもご利用いただけます（先着５事業者）。
参加費：無料
アドバイザー：池内　精彦
　　　　（フクビズ／ゼネラルマネージャー・ブランディングアドバイザー）
申込み： 電話又はFAX
　　　　FAX用の申込書は、世羅町ホームページに掲載しています。
申込み締切日：10月17日（金）
【申込み・お問合せ先】
　　商工観光課　商工振興係
　　　☎０８４７－２２－３２１６　℻０８４７－２２－２７６８
　　福山ビジネスサポートセンター　Fuku-Biz
　　　☎０８４－９５９－５２１０　℻０８４－９５９－５２８８

世羅町
ホームページ

世世羅羅町町商商工工会会ニニュューースス

事業承継個別相談会のご案内
　広島県事業承継・引継ぎ支援センターと連携し、事業の引継ぎに関する個別相談会を開催します。
　専門の相談員が皆様のご相談に対応します。事業承継は計画的な取組が必要不可欠で、広い視野に立っ
て行うことが重要です。後継者不在でお悩みの事業所の方はもちろん、後継者と５年後10年後を考えてお
きたい事業所の方も是非ご利用ください。

日　　時　10月17日（金）　13時～16時
　　　　　11月21日（金）　13時～16時
　　　　　12月19日（金）　13時～16時
場　　所　世羅町商工会　本所（大字西上原118番地２）
相談形式　１社当たり約60分の個別相談
　　　　　（相談料は無料です。予約制ですので、世羅町商工会までご連絡ください。）
　　　　　※個別相談後もステップに応じた継続的支援を受けられます。
対応機関　広島県事業承継・引継ぎ支援センター

　また、個別相談会以外にも事業所への訪問相談もご希望に応じて実施していますので、お気軽に商工会
までご相談ください。

【お問合せ先】世羅町商工会　☎０８４７－２２－０５２９
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宝くじの助成金で整備宝くじの助成金で整備
　一般財団法人自治総合センターが行う宝くじの助成金を受け
て、次の団体がコミュニティ活動備品を整備されました。この
助成事業は、宝くじの社会貢献と地域活動の発展を図るために
行われるものです。

青少年育成世羅町民会議　令和６年度表彰

poq4y
rhYv[s

　青少年育成世羅町民会議（令和６年度会長　森
もりもと

本 淳
じゅんこ

子）では、世羅町の青少年健全育
成について、他の模範となりうる功績又は善行のあった青少年、指導者等を表彰していま
す。令和６年度は、団体の部（サッカー）世羅フットボールクラブジュニアーズ（代表者　
金
かねひろ

廣 隆
たかゆき

行 さん）と個人の部（サッカー）木
きぶね

船 夢
ゆの ん

音 さんを表彰しました。
　世羅フットボールクラブジュニアーズは、町内スポーツ少年団世羅サッカーに所属して
いる小学３年生から６年生を対象に、長年にわたりサッカーを通した青少年健全育成活動
を継続されています。
　木船 夢音 さんは、世羅フットボールクラブジュニアーズに昨年度まで所属され、令和
６年度にJFA U-12ガールズゲームに地区選抜され、中国地区大会で第３位になられました。

【お問合せ先】
　青少年育成世羅町民会議事務局（企画課　地域支援係）　☎０８４７－２２－３２０６

【個人の部】
左：森本会長　右：木船さん

【団体の部】
世羅フットボールクラブジュニアーズのみなさん

西大田地区振興会連絡協議会（代表：木
き ど

戸 菊
きく お

雄 さん）
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一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て

行
っ
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」
に
つ
い
て
、
令
和
８
年
度
募
集
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

次
の
３
事
業
に
つ
い
て
、
応
募
を
希
望

さ
れ
る
団
体
は
、
提
出
期
限
ま
で
に
必
要

な
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
事
業

①
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

 

助
成
金
額
：
100
万
円
か
ら
250
万
円
ま
で

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　

 

助
成
金
額
：
対
象
と
な
る
事
業
費
の
５

分
の
３
に
相
当
す
る
額
（
た
だ
し
、
2,000

万
円
ま
で
）

③
青
少
年
健
全
育
成
事
業

　

 

助
成
金
額
：
30
万
円
か
ら
100
万
円
ま
で

※ 

い
ず
れ
の
事
業
も
、
実
施
主
体
は
町
又

は
町
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
で

あ
る
こ
と

募
集
期
間

　

10
月
３
日
（
金
）
ま
で

【
お
問
合
せ
先
】

　

企
画
課　

地
域
支
援
係

　

☎
０
８
４
７
―
２
２
―
３
２
０
６

　

世
羅
町
の
行
政
相
談
委
員
が
次
の
と
お

り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
６
日
（
月
）
９
時
〜
12
時

場
所　

世
羅
町
役
場　

２
階
会
議
室

　

行
政
相
談
で
は
、
役
場
の
仕
事
や
手
続
、

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
に
つ
い

て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

《
行
政
相
談
委
員
》

　

藤ふ
じ
た
か高　

成せ
い
ご
う剛

（
伊
尾
）

　

☎
０
８
４
７

－

２
４

－

０
７
１
６

　

石い
し
だ田　

裕ひ
ろ
や
す靖

（
堀
越
）

　

☎
０
８
４
７

－

２
２

－

１
２
０
５

　

奥お
く
が
わ川　

省し
ょ
う
そ
う三（

黒
川
）

　

☎
０
８
４
７

－

３
７

－

１
３
０
４

★ 

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み

み
広
島
：
☎
０
８
２

－

２
２
２

－

１

１
０
０
（
平
日
９
時
〜
16
時
45
分
）

Ｇ
ｏ
ｖ
ｂ
ｏ
ｔ
（
ガ
ボ
ッ
ト
）

　

国
の
様
々
な
制
度
な
ど
に
関
す
る
質
問

に
Ａ
Ｉ
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
行
政
相
談
課

　
　

☎
０
８
２

－

２
２
８

－

６
１
７
３

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
出
願
で
き
ま
す
。

【
願
書
提
出
先
・
お
問
合
せ
先
】

　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

広
島
県
支
部

　

〒
７
３
０

－

０
０
１
３

　

広
島
市
中
区
八
丁
堀
14

－

４

　

Ｊ
Ｅ
Ｉ
広
島
八
丁
堀
ビ
ル
９
階

　
　

☎
０
８
２

－

２
２
３

－

７
４
７
４

　
　
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

【
お
問
合
せ
先
】

　

世
羅
消
防
署

　
　

☎
０
８
４
７

－

２
２

－

３
７
３
７

　

世
羅
西
出
張
所

　
　

☎
０
８
４
７

－

３
７

－

２
７
１
７

　

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。
扇
風

機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
調
節
を
行
い
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
・
塩
分
等
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
！

●
屋
外
で
は
木
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
移
動
。

●
衣
服
を
緩
め
る
。

● 

首
、
脇
の
下
な
ど
を
氷
水
等
で
冷
や
す

（
う
ち
わ
、
タ
オ
ル
等
で
あ
お
ぐ
の
も

良
い
。）。

● 

飲
め
る
な
ら
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
等
を

少
し
ず
つ
数
回
補
給
。

※ 

意
識
が
な
い
時
は
、
す
ぐ
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

世
羅
消
防
署

　
　

☎
０
８
４
７

－

２
２

－

３
７
３
７

　

世
羅
西
出
張
所

　
　

☎
０
８
４
７

－

３
７

－

２
７
１
７

令
和
８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
募
集
に
つ
い
て世羅町

ホームページ

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

〜
９
月・10
月
は
、行
政
相
談
月
間
〜

Govbot
（ガボット）

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
令
和
７
年
度
・
後
期
）一般財団法人

消防試験
研究センター
ホームページ

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

試験日 試験の種類 開催地 受付期間

11月９日（日）

甲種・
乙種全類・
丙種

福山市
９月18日（木）
～９月26日（金）

乙種全類・
丙種

三次市

11月16日（日）
甲種・乙種
全類・丙種

広島市
９月29日（月）
～10月６日（月）
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世
羅
町
で
は
、「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
（
令

和
７
年
度
改
訂
版
）（
案
）」、「
第
３
次

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

（
案
）」
及
び
「
第
３
次
長
期
総
合
計
画

（
案
）」
の
策
定
に
あ
た
り
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　

皆
様
の
声
を
反
映
し
、
よ
り
良
い
計
画

と
す
る
た
め
、
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

閲
覧
・
募
集
期
間

　

９
月
25
日
（
木
）
〜
10
月
24
日
（
金
）

公
表
場
所

　

企
画
課
、
せ
ら
に
し
支
所　

生
活
課

　
（
平
日
：
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
）

　

世
羅
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
お
問
合
せ
先
】

　

企
画
課　

企
画
係

　

☎
０
８
４
７

－

２
２

－

３
２
０
６

　

来
年
度
、
蜜
蜂
を
移
動
し
て
飼
育
さ
れ

る
方
は
、
転
飼
許
可
が
必
要
で
す
。
提
出

期
限
は
９
月
30
日
（
火
）
で
す
。
詳
細
は
、

広
島
県
東
部
畜
産
事
務
所
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　

広
島
県
東
部
畜
産
事
務
所

　

畜
産
振
興
課　

経
営
グ
ル
ー
プ

　

〒
７
２
０

－

８
５
１
１

　

福
山
市
三
吉
町
一
丁
目
１
番
１
号

　
　

☎
０
８
４

－
９
２
１

－

１
８
６
５

　

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
「
不
動
産
の
無

料
相
談
会
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

不
動
産
の
鑑
定
価
格
や
賃
料
な
ど
不
動

産
に
関
す
る
こ
と
な
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
（
予
約
不
要
）。

日
時

　

10
月
８
日
（
水
）　

10
時
〜
12
時

場
所

　

世
羅
町
役
場
２
階
会
議
室

【
お
問
合
せ
先
】

　

税
務
課　

賦
課
係

　
　

☎
０
８
４
７

－

２
２

－

５
３
０
０

① 

管
制
塔
な
ど
普
段
は
入
れ
な
い
施
設
を

ご
案
内

日
時　

10
月
19
日
（
日
）
９
時
〜
12
時

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

80
人
（
１
回
60
分
20
人
×
４
回
）

② 

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
管
制
官
に 

な
り
き
ろ
う

日
時　

10
月
19
日
（
日
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

４
人
（
１
回
50
分
２
人
×
２
回
）

場
所
（
①
②
）

　

広
島
空
港
事
務
所
（
広
島
空
港
）

　

応
募
方
法
、
募
集
要
項
は
、

　

空
の
日
ｎ
ｅ
ｔ
か
ら
広
島
空
港
で
検
索

【
お
問
合
せ
先
】

　

広
島
空
港
事
務
所　

総
務
課

　
　

☎
０
８
４
８

－

８
６

－

８
６
５
０

　
　
（
月
〜
金
９
時
〜
17
時
）

退
職
者　

８
月
31
日
付

　

堀　
　

智
史
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
任
）

　

藤
野　

美
佑
（
福
祉
課
主
任
保
健
師
）

「
世
羅
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン（
令
和

７
年
度
改
訂
版
）（
案
）」、「
世
羅

町
第
３
次
ま
ち・ひ
と・し
ご
と

創
生
総
合
戦
略（
案
）」及
び「
世

羅
町
第
３
次
長
期
総
合
計
画

（
案
）」の
意
見
募
集
に
つ
い
て世羅町ホームページ

※９月25日から公開

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
皆
様
へ

〜
転
飼
許
可
申
請
は
お
済
み
で
す
か
〜

不
動
産
の
無
料
相
談
会
開
設

広
島
空
港
管
制
施
設
見
学
ツ
ア
ー

＆
管
制
官
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

空の日net

人
事
に
つ
い
て

建
設
工
事
の
入
札
執
行
状
況

工 事 名 町道鳥居木３号線道路改良工事
工事場所 世羅町大字本郷
契約年月日 令和７年７月23日
工 期 令和７年７月24日～令和８年２月27日
工事内容 道路改良工事　Ｌ＝237.6m
契約価格 30,360,000円（税込）
予定価格 33,696,300円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字宇津戸1207番地
㈱百谷建設
代表取締役　豊田　章弘

工 事 名 栄町地区下水道管新設工事（６工区）
工事場所 世羅町大字本郷
契約年月日 令和７年７月25日
工 期 令和７年７月26日～令和７年12月26日
工事内容 下水道管布設工事　Ｌ＝72.0m
契約価格 12,430,000円（税込）
予定価格 14,193,300円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字寺町1471番地
餅田建機㈱
代表取締役　餅田　博紀
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募集種目 資格 受付期間 試験期日

第３回
一般曹候補生※１

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

９月16日（火）
 ～11月21日（金）

１次
11月30日（日）、
12月１日（月）※２

２次
令和８年
１月13日（火）

第３回
幹部候補生
（一般）※１

大卒程度
試験

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の者は大卒
［見込含］、修士課程修了者等［見
込含］は28歳未満の者）

【陸上・海上自衛隊】
９月１日（月）
 ～26日（金）
【航空自衛隊】
９月８日（月）
 ～26日（金）

１次 10月11日（土）

院卒者
試験

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等（見込含）

２次
11月15日（土）
 ～18日（火）※２

※１　採用計画数確保の見込みがある場合は実施なし　※２　いずれか１日を指定
詳しくは、自衛隊広島地方協力本部ホームページをご覧になるか、三次地域事務所へ
お問合せください。

【申込み・お問合せ先】
　自衛隊広島地方協力本部　三次地域事務所　　☎０８２４－６２－０３５０

令和７年度自衛官等採用案内

自衛隊広島地方協力本部
ホームページ

工 事 名 普通河川中郷川河川改修工事
工事場所 世羅町大字小国
契約年月日 令和７年８月５日
工 期 令和７年８月６日～令和８年１月16日
工事内容 大型水路工　Ｌ＝88m
契約価格 11,110,000円（税込）
予定価格 12,529,000円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字小国842番地
㈲平川産業
代表取締役　平川　竜也

工 事 名 金向池洪水吐改修工事
工事場所 世羅町大字本郷
契約年月日 令和７年８月１日
工 期 令和７年８月２日～令和７年11月28日
工事内容 洪水吐改修一式
契約価格 11,594,000円（税込）
予定価格 11,598,400円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字別迫711番地
㈱山平組
代表取締役　山平　孝吉

建
設
工
事
の
入
札
執
行
状
況

工 事 名 町道井折本線道路改良工事
工事場所 世羅町大字井折
契約年月日 令和７年８月７日
工 期 令和７年８月８日～令和８年１月30日
工事内容 道路改良工事　Ｌ＝540m
契約価格 34,760,000円（税込）
予定価格 38,302,000円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字戸張737番地２
大見砕石㈱
代表取締役　柿原　雄希

工 事 名 町道重永本線道路改良工事
工事場所 世羅町大字重永
契約年月日 令和７年７月25日
工 期 令和７年７月26日～令和７年11月28日
工事内容 道路改良工事　Ｌ＝70m
契約価格 31,020,000円（税込）
予定価格 33,921,800円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字戸張737番地２
大見砕石㈱
代表取締役　柿原　雄希
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　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が、９月19日（金）から10月19日
（日）まで全国で２種類同時発売されます。宝くじ売り場でお買い求めください。
　また、PCやスマホからインターネット購入もできます。

【お問合せ先】公益財団法人広島県市町村振興協会　☎０８２－２２３－６５４５

‼‼

広島県
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Library Information 252

休館日　甲  山  図  書  館（☎0847-22‒4515）：水曜日
　　　　世  羅  図  書  館（☎0847-22‒1022）：木曜日
　　　　せらにし図書館（☎0847-37‒2511）：火曜日

甲山図書館 世羅図書館 せらにし図書館
新 着 図 書 この他にも、たくさんの新しい本が入っています。

貸出の多かった本
「カフネ」 阿部　暁子／著 ５回
「架空犯」 東野　圭吾／著 ４回
「クスノキの女神」 東野　圭吾／著 ４回
「国宝　上　青春編」 吉田　修一／著 ４回

予約の多かった本
「朝からブルマンの男」 水見はがね／著 ４回
「しふく弁当ききみみ堂」 冬森　　灯／著 ４回
「ババヤガの夜」 玉谷　　晶／著 ３回
「フロントライン」 増本　　淳／著 ３回

　

ベ
ー
ト
ヴ
ェ
ン
伝
説
を
生
み
だ
し
た
元

と
な
る
会
話
帳
か
ら
、
シ
ン
ド
ラ
ー
と
い

う
秘
書
が
作
り
上
げ
た
現
実
と
嘘
の
伝
説

に
つ
い
て
読
み
解
い
て
、
敬
愛
と
尊
敬
か

ら
神
々
の
楽
聖
を
捏
造
し
た
彼
の
罪
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　

会
話
の
や
り
取
り
は
サ
ス
ペ
ン
ス
の
様
で
す
。捏
造
か
ら
迫
る

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
な
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
は
事
実
な
の
か・嘘
な
の
か
？

「「
ベ
ー
ト
ヴ
ェ
ン
捏
造
」

 

（
名
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
は
嘘
を
つ
く
）」

か
げ
は
ら　

史
帆
／
著
・
柏
書
房

今月の
おすすめ

【一般書】
「犯罪者が目をつける「家」」 小宮 信夫／著
「廃線めぐり旅」 旅鉄BOOKS編集部／編
「 大学進学のための“返さなくてよい”
奨学金ガイド」 給付型奨学金研究会／編
「「働けない」をとことん考えてみた。」 栗田 隆子／著
「ご自愛さん」 矢部　太郎／著
「ぼく、バカじゃないよ」 藤野 千夜／著
「ブレイクショットの軌跡」 逢坂 冬馬／著
「往来絵巻 貸本屋おせん」 高瀬 乃一／著
【児童書】
「中高生のための新書のすすめ」
 岩波ジュニア新書編集部／編
「 運命を変えるチャンスはなぜか突然
やって来る」 今村　翔吾／著
「わたしたちのふるさとパレスチナ」 リーム・マドゥ／絵
「ニュース年鑑　2025」 池上 彰／監修
「東海道五十三次 江戸の世界を旅する」 藤澤 紫／監修
「うさぎのしま」 近藤　えり／作
「おれたちゃブルースマン」 飯野 和好／絵
「おはなのおはなし」 たかどの ほうこ／著

【一般書】
「天皇のソボクな疑問」 跡部 蛮／著
「５年で１億貯める株式投資」 Kenmo／著
「昭和100年懐かしの情景」 南 正時／著
「夏をのりきるラクごはん77」 上田 淳子／著
「異形のヒグマ」 山森　英輔／著
「朝からブルマンの男」 水見 はがね／著
「我、演ず」 赤神　諒／著
「昭和探偵物語」 天童　荒太／著
【児童書】
「ゆびでたどる進化のえほん」
 三上　智之／監修・文
「すずめばち」 舘野　鴻／作
「まぼろしの動物ニホンオオカミ」
 たけたに　ちほみ／文
「こわい話の時間です 部分地獄」 井上 雅彦／編
「君のせいだ、涙がでるのは。」
 林　けんじろう／著
「放課後ミステリクラブ ７」 知念 実希人／作
「うみうみみみみ」 すとう あさえ／ぶん
「かめかめたいそう」 齋藤 槇／さく

【一般書】
「つくみの記憶」 白石　一文／著
「サイレントシンガー」 小川 洋子／著
「闇をわたる」 堂場　瞬一／著
「炎はつなぐ」 大西　暢夫／著
「70歳からのスマホの使いこなし術 ２」 増田 由紀／著
「身近な人を自死で失うということ」 筧 智子／著
「防災リュックはじめてBOOK」 高荷 智也／著
「卵、乳製品、白砂糖を使わないバナナのお菓子」
 今井　ようこ／著
【児童書】
「おたすけこびととやんちゃなこいぬ」 なかがわ ちひろ／文
「ベッドにのってきょうりゅうのくにへ」
 まつおか　たつひで／作・絵
「よあけのはこ」 ボブ・サム／語り
「くだもののはななんのはな？」 宮崎 祥子／構成・文
「よどみ　銭天堂番外編」 廣嶋 玲子／作
「がっこうのおばけずかん トイレのみらこさん」
 斉藤　洋／作
「こだいのなぞとふしぎのずかん」 五十嵐 美和子／作
「ゆうやけこやけのえのぐばこ」 窪島 誠一郎／文

図書館
からの
お知らせ

　

図
書
館
の
Ｈ
Ｐ
か
ら「
利
用
照
会
」ペ
ー
ジ
を
開
き
、ロ
グ

イ
ン
す
る
と
、便
利
な
機
能
が
使
え
ま
す
！

 

図
書
館
の
Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら
↓

　

ロ
グ
イ
ン
は
、図
書
利
用
カ
ー
ド
の
番
号
と

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
ま
す（
パ
ス
ワ
ー
ド
は
生
年
月
日
の
４

桁
が
初
期
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　

例
：
８
月
15
日
生
ま
れ
の

方
の
場
合
は「
０
８
１
５
」で
す
）

◆
ス
マ
ホ
で
貸
出
し
が
で
き
ま
す

　

図
書
利
用
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
で
表
示
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◆
Ｍ
ｙ
本
棚
が
作
れ
ま
す

　

お
気
に
入
り
の
本
を
本
棚
に
入
れ
て
お
け
ば
、後
か
ら
ま
と

め
て
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
借
り
た
本
の
履
歴
が
残
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
ご
自
身
で
設
定
で
き
ま
す
。）

◆
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
の
仮
申
請
が
ス
マ
ホ
で
で
き
ま
す

　

図
書
館
Ｈ
Ｐ
の「
利
用
申
請
」ボ
タ
ン
か
ら
申
込
み
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
世
羅
町
立
図
書
館
の

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
が
便
利
に
な
り
ま
し
た
】
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８月の
世羅消防署出動状況

●火災出動
建物 林野 車両 他 計

世羅消防署 0 0 0 7 7
世　羅　町 0 0 0 4 4

 ●救急出動
交通 負傷 急病 他 計

世羅消防署 4 9 40 8 61
世　羅　町 3 9 37 9 58

●火災の場合は次のことを伝えてください。
①火災場所（地区名・目印・道順など）
②火災状況（建物火災・林野火災など）
③通報者の名前・電話番号

●救急の場合は次のことを伝えてください。
①救急場所（地区名・目印・道順など）
②病気・けがの状況　　③通報者の名前・電話番号

健
や
か
な
成
長
を

　
　

お
祈
り
し
ま
す
。

※ 「広報せら」では発行月の前々月に届出のあった出生について、承諾された方のみ「すこやかに」の欄へ
掲載しています。

すこやかに

人口と世帯
８月末現在 　（　）は前月比

人口 14,265人（－29）
 男 6,794人（－22）
 女 7,471人（－ 7）
世帯 6,730世帯（－ 9）
※住民基本台帳を基にしています。

夜間の子ども救急電話相談（19時～翌朝８時）
　　　 （土日祝・年末年始は17時～翌朝８時）
プッシュ回線・携帯電話 局番なしの♯8000
それ以外の電話回線 082－555－8870

※詳細は広島県ホームページをご覧ください。

町内の交通死亡事故発生状況
○８月末現在の交通事故発生状況

区　分
町内の全交通事故数 町内の高齢者の交通事故数

令和７年 令和６年 減 増 令和７年 令和６年 減 増

人傷事故 12 14 －2 6 9 －3
死　　者 0 1 －1 0 1 －1
傷　　者 9 26 －17 5 9 －4
物損事故 217 175 42 108 105 3

今月の納付は…

納期限　９月30日（火）
納税は口座振替で

口座振替を利用される方は残高の確認をお願いします。
【お問合せ先】税務課　収納係 ☎0847-22-5300
後期高齢者医療保険料について
【お問合せ先】健康保険課　保険係 ☎0847-25-0134

固定資産税 ３期分
国民健康保険税 ３期分
介護保険料 ３期分
後期高齢者医療保険料 ３期分

救急医療（24時間体制）※事前に症状等を電話して受診してください。
　公立世羅中央病院（２次救急指定病院）☎0847－22－1127

※ 都合により、変更になる場合があります。受診する前に医療
機関へお問合せください。

10月 休日当番医のお知らせ休日当番医のお知らせ
5日（日）さともとクリニック ☎0847－22－0222

12日（日）もだ内科クリニック ☎0847－32－5560

13日（月）正覚クリニック ☎0847－25－2251

19日（日）森岡医院 ☎0847－22－3110

26日（日）藤原眼科 ☎0847－22－0077

※本誌については24時間表記で統一しています。

７
月
届
出
分
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食生活改善推進員おすすめレシピ

◆掲載している料理の作り方を10月６日～10月12日に、ケーブルテレビで放映します。是非ご覧ください。

なす入りカレー
■材料（４人分）
豚肉（こま切れ） 80g
じゃがいも 160g
たまねぎ 120g
にんじん 60g
なす 80g
しめじ 40g
にんにく 2g
しょうが 2g
油 小さじ1/2
小麦粉 大さじ３
カレー粉 小さじ１弱
水 500ml
　　しょうゆ 小さじ２・2/3
　　砂糖 小さじ1/6
　　ウスターソース 大さじ1/2
　　お好みソース 4g
　　はちみつ 小さじ１弱
豆乳 12g
赤ワイン 4g
ごはん 160g

⎧
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
⎩

Ａ

■つくり方
①  じゃがいも、たまねぎ、にんじんを一口大に切る。な
すは、厚めのいちょう切りにして水にさらしておく。
しめじは食べやすい大きさに切る。にんにく、しょう
がはみじん切りにする。

②  鍋に油、にんにく、しょうがを入れて加熱する。香り
が出てきたら、豚肉、たまねぎを入れて炒める。さら
に、じゃがいも、にんじん、なす、しめじを加えて炒
める。

③  小麦粉、カレー粉を振り入れてさらに炒め、水を加え
て煮る。

④  Ａを混ぜ合わせておき、にんじんに火が通ったら③に
加える。最後に豆乳・赤ワインを入れて仕上げる。

⑤  皿にごはんを盛りつけ、④をかける。

今月の世羅の食材【なす】

味にクセがないので、揚げても焼いても蒸しても、
漬物にしてもおいしい野菜です。水分が多く、カリ
ウムが含まれるため、体を冷やす働きがあり暑い時
期におすすめの食材です。アク抜きのために水にさ
らすときには、さらし過ぎないようにしましょう。

【１人分栄養量】エネルギー382kcal　塩分0.8g

◆あとがき
　今月の表紙と裏表紙は、長寿つばきの里まつりの様子です。昼の部では、屋外で消防士
体験が行われました。子ども達が、はしご車を間近で見たり、消防士と一緒に放水を体験
したりしていました。夜の部では、露天バザー等、多くの人で賑わうとともに、夏の風物
詩である花火が夜空を彩りました。子どもから大人まで夏を満喫されていました。

久保田

たすき

世羅の“食”
でつなぐ た

す
き

のしく食べよう！
すんでつくろう！
せつを感じる世羅の“食”

～わたしからあなたへ　おとなから子どもへ　つくる人から食べる人へ～　世羅の「食」を“たすき”でつなごう
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ツルリンドウ

つる性のリンドウ科の植物で、夏の終わりから秋にかけ
て開花します。町内の林縁でよく見かけます。
（撮影者　地域おこし協力隊　山

やまぎし

岸 瑞
みず き

樹：2024年９月）

シラヒゲソウ

湧
ゆうすい

水の流れる林
りん

縁
えん

の湿地で確認していますが、あまり
多くないようです。花

かべ ん

弁の先が糸状に細く切れ込んだ、
繊細なガラス細工のような花を咲かせます。
（撮影者　地域おこし協力隊　山

やまぎし

岸 瑞
みず き

樹：2024年９月）

ぷ街 ら
machi
pura

世
羅
町
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
す

Vol.78

はじめてのおたんじょうびはじめてのおたんじょうび
９月で９月で満１歳満１歳になるお子さんです。になるお子さんです。

※ 「広報せら」では発行月に満１歳になるお子※ 「広報せら」では発行月に満１歳になるお子
さんについて、承諾された方のみ「Happy さんについて、承諾された方のみ「Happy
Birthday」の欄へ掲載しています。Birthday」の欄へ掲載しています。

長寿つばきの里まつり長寿つばきの里まつり
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