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つくし振興会だより

つくしヨガ教室

日　　時　　　令和7年9月28日(日)　受付9時～
場　　所　　　せらにしタウンセンター
祝賀会ゲスト　あじさいブラスバンド
　　　　　　　クッキー＆キャンディー
　　　　　　　津口神楽保存会

「令和7年度津久志・山福田
合同敬老会」の開催ついて

世帯数 　  263戸(±0)
65歳以上264人(高齢化率53.0％)
              (±0人)　　　　(±0%)

津久志地区振興会連絡協議会
事務局：津久志自治センター

mail:tsukushi-jc@mail.mcat.ne.jp
TEL:(0847)27-0335 FAX:(0847)27-0350

男性 241人(±0)  女性 257人(±0)
合計　　　498人(±0)

津久志地区の
人口・世帯数
(7月22日現在)

 地域のご⻑寿 をお祝いする敬⽼会を、次

のとおり 開催いたします。

本年度は、昭和30年まで「津久志村」で

あった山福田地区と合同で開催する運びと

なりました。ぜひご参加ください。

対象の方へは、詳細を別途お送りします。

令和7年度津久志・山福田地区合同敬老会

ご自宅からの送迎あります。
ご希望の方は出席確認の際にお申し出ください。

毎月第2・4金曜　午前10時～11時10分
場所：大集会室

津久志自治センター利用団体のご紹介

開催日程

初心者の方も大歓迎！身体のコリをほぐし、リフレ
ッシュできますよ。
一緒に楽しくストレッチ＆ヨガをしましょう♪

～「ヨガ」やってみませんか？～

令和7年度世羅町元気な地域づくり応援事業

津久志津久志

天然芝まつり天然芝まつり
開催決定！

津久志地区文化祭津久志地区文化祭

広島３大スポーツ選手が津久志にやってくる！
サッカー・野球・バスケットボール

①午後1時～

　３選手 トークショー
②午後1時30分～

　３競技 スポーツ教室
③午後2時～

　３選手と遊ぼう！

＼同日開催／＼同日開催／

午前9時～11時

今年も、津久志地区文化祭で作品を展示
作品を募集します。
昨年も様々な作品展示で華やかに開催さ
れた文化祭。ぜひ展示をしてみません
か？ 展示を希望される方は、津久志自治
センタ ーまでご連絡ください。

展示作品の募集について

津久志自治センター　電話0847-27-0335

10月26日(日)

令和7年 月 日
日10 26 午前11時～午後3時

※小雨決行

※事前申込制

ぜひお越しください

スポーツ教室へ参加を希望される方は右上のフォームからお申込みいただ
くか、津久志自治センターへご連絡ください。

・スポーツ教室
・青空ヨガ
　申込フォーム

＼他にも！／

○「青空ヨガ」　○キッチンカーも来る！

○津久志の地場産野菜の産直市

○もちまき　もあり！

○「青空ヨガ」　○キッチンカーも来る！
○津久志の地場産野菜の産直市
○もちまき　もあり！

今年は文化祭と一緒にスポーツイベントします！

詳細は津久志自治センターへお問合せください

今年は文化祭と一緒にスポーツイベントします！
詳細は津久志自治センターへお問合せください

【3つのイベント！】

↓↓↓↓↓↓↓↓



８月後半の予定表
１６日 土 ・(同)グラウンドゴルフ 9:00～

１７日 日

１８日 月

１９日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

２０日 水

・(振)夏休みつくしっ子クラブ　8:30～11:30
　「草木染をしよう」

・(同)卓球同好会　13:30～15:30

２１日 木

２２日 金
・つくしヨガ教室　10:00～11:10
・健康歌声クラブ　13:30～

２３日 土
・(同)グラウンドゴルフ 9:00～
・垰定例会

２４日 日

２５日 月
・(振)夏休みつくしっ子クラブ　13:30～16:30
　「夏まつり」

２６日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

２７日 水

・(振)夏休みつくしっ子クラブ　8:30～11:30
　「工作で遊ぼう」

・(同)卓球同好会　13:30～15:30

２８日 木

２９日 金

３０日 土 ・(同)グラウンドゴルフ 9:00～

３１日 日

９月の予定表
１日 月

２日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

３日 水
・(同)卓球同好会　13:30～15:30
・(振)つくしっ子クラブ　～17:30

４日 木 ・(振)定例会　19:00～

５日 金 ・ほおの木会定例会

６日 土 ・(同)グラウンドゴルフ 9:00～

７日 日

８日 月

９日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

１０日 水
・(同)卓球同好会　13:30～15:30
・(振)つくしっ子クラブ　～17:30

１１日 木

・津久志スマホ教室　13:30～15:00
　「写真を編集しよう」

 ・津口定例会

１２日 金 ・つくしヨガ教室　10:00～11:10

１３日 土 ・(同)グラウンドゴルフ 9:00～

１４日 日

１５日 月 ✾敬老の日✾

１６日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

１７日 水
・(同)卓球同好会　13:30～15:30
・(振)つくしっ子クラブ　～17:30

１８日 木

１９日 金

２０日 土
・(同)グラウンドゴルフ 9:00～
・垰定例会

２１日 日

２２日 月

２３日 火 ✾秋分の日✾

２４日 水
・(同)卓球同好会　13:30～15:30
・(振)つくしっ子クラブ　～17:30

２５日 木

２６日 金
・つくしヨガ教室　10:00～11:10
・健康歌声クラブ　13:30～

２７日 土 ・(同)グラウンドゴルフ 9:00～

２８日 日
・(振)津久志・山区福田地区合同敬老会
　受付9時～

２９日 月

３０日 火 ・やまゆりサロン　10:00～15:00

津久志自治センターホームページ

・(同)は同好会、(ス)はスポ協、(振)は振興会、(子)は子ども会育成会、(防)は自主防災、(町)は町行事

Instagram
@tsukushijichi

facebook
@464nnkoe
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ななつがわセンター長のひとこと

！カープ情報！

今年の(も)カープは・・・・
目指せ！CS出場～( ；∀；)

つくしっ子クラブ見守りスタッフ
募集中～

毎週水曜午後開催中

放課後こども教室の見守りをしてみませんか？
ご興味ある方は自治センターへご連絡ください

https://www.instagram.com/tsukushijichi/#

