
うづと自治会便り
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇津戸の人口   令和 7年 6月 30日現在 

 今 月 前 月 増減 

世 帯 数 306 306 0 

人口 

男 317 317 0 

女 346 346 0 

計 663 663 0 

 

 

プールそうじをしました 
6 月 22 日（日）宇津戸の小学生と 

保護者の皆さん、教育委員会さんが 

8 時から作業しました。蒸し暑い中、 

2 時間頑張ってとても綺麗になりま 

した。 

お休處 海裏屋 （おやすみどころ うづとや） 
 6 月 13 日（金）コーヒーボランティア『カフェ アミュゼ』の本格的なコーヒ

ーを頂きました。23 名の参加者でコーヒー豆（コロンビア）をミルで挽く体験を

して、ゆっくり掩れてもらったコーヒーは格別で、チョコレートと一緒に頂きまし

た。 

8 月は 8 日（金）を予定しています。お楽しみに！ 

子ども会育成会 草刈作業 

 6 月 29 日（日）7 時から、スポーツ広場

斜面の草刈、フェンスに絡まった草の除去

をしました。 

 朝早くからの作業お疲れ様でした。 

 

令和７年７月号 NO.２０２ 発行：宇津戸自治会 ℡23-0338 

宇津戸地区 
自由プール使用日時 
7/24～8/5     13時～17時 

8/6～8/22      9時～12時 

（土日祝日を除く） 

鍵と日誌は自治センターにあります。 

※中学生以下は保護者同伴でお願いします。 

 

 

せらひがし小学校児童の 

プール使用日時 

7/24～8/5（土・日除く） 

 9 時～10 時 30 分 

鍵と日誌は自治センターまで   

お母さんや子どもさんも参加！助かります 

ミル挽き体験       

茶話会は１周年を記念して 

「お休處 海裏屋」に名
称変更しました。これから

も宇津戸の皆さんの「お休

処」になるよう、取り組ん

でいきます！ 



行
事
予
定 

16 水 GG・３Ｂ体操 1 金
17 木 盆踊り大会実行委員会 2 土
18 金 3 日 GG

19 土 4 月 マージャンクラブ・３Ｂ体操

20 日 参議院議員通常選挙・GG 5 火 サロンかしの木

21 月 海の日 6 水 GG・３Ｂ体操

22 火 サロンかしの木 7 木
23 水 GG・３Ｂ体操 8 金 お休處 海裏屋
24 木 プール開始 9 土
25 金 伝筆・福祉を考える会 10 日 GG

26 土 11 月 山の日・中原川祭り

27 日 GG 12 火 サロンかしの木

28 月 オカリナ・線香花火・３Ｂ体操 13 水 GG・３Ｂ体操

29 火 サロンかしの木 14 木 宇津戸地区盆踊り大会

30 水 GG・３Ｂ体操 15 金
31 木 16 土
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催月 開催日 内 容 食 事 会 費 

７月 

１５日（火） ・いきいき百歳体操・口腔ケアについて ― １００円 

２２日（火） ・いきいき百歳体操・食事会 あり ４００円 

２９日（火） ・いきいき百歳体操・手芸 ― １００円 

８月 
５日（火） ・いきいき百歳体操・室内ゲーム ― １００円 

１２日（火） お休み 

サロンかしの木

…８月 11日（月） 

上谷工場跡地で川祭りを開催します。詳しくはチラシをご覧ください。 

…8 月 14日（木） 

自治センターグラウンドにて開催します。詳しくは後日チラシを配布します。 

6月 10日 

 熱中症・食中毒について 

 

 健康保険課 

に来て頂きお話 

を聞きました。 

6月 3日 

ギョーザ作り  

               

6月 17日  

因島へ行ってきました。 

6月 24日 
 食事会 
雑穀米 
つくねの大葉巻 
サラダ 
コンソメスープ 
人参ゼリー 

みんなで作って 

みんなで食べる 

 

6月 24日 
七夕飾り 
短冊に願い事を 
書きました。 

第 23回 広島県ユニカール大会/宇津戸体育館 
6 月 29 日（日）県大会が宇津戸体育館でありました。 

26 チームの参加があり、とても盛り上がりました！ 

宇津戸からも３チーム出場しました。 

昼食は Ohana のお弁当、参加賞及び景品は 

おへそカフェのパンと宇津戸の産品を活用いた 

だきました。ありがとうございます！ 

 またユニカール体験会の開催を考えています。 

代田くん、小川くん、久保くん 

清竹さん、下久保さん、久保さん 道上さん、川村さん、湯免さん 

宇津戸 

A 

宇津戸 

ジュニア 

梅雨も元気になる 

ビタミンカラー 

宇津戸 

B 


