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外国人共生事業
2月28日（金）18:00から、ソーイングミツダ、こめ奉行
にそれぞれ来日している外国人実習生（インドネシア、ベ
トナム）10名と、県立広島大学、広島文教大学、叡啓大学、
の学生12名とで、弁当を食べながら約2時間交流会を行い

ました。どの実習生も日本語の能力が高く、こちらが日本
語で話してもほとんどが理解できる実習生で、中には日本
で車や大特の免許を取得し、乗用車も購入している実習生
もいました。改めて能力の高さにビックリです。
また、実習生からは、『こんなにたくさんの方と長い時間
話をしたことが無く、もっと日本の事を勉強したい』『日
本に住みたい』という外国人もいて、さらにビックリ！
そのため、今後も共生事業の行事を展開し、お互い理解が
深まれば良いと思いました。

令和６年度 代議員会
令和６年度の代議員会は、令和７年３月２１日（金）18：30～黒川自治センターで行います。内容は人権学習、今年度
事業報告、会計報告（成行）を行う予定です。
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黒川自主防災会 森づくり事業により、広島県から４８０万円の補助、中学校周辺間伐整備。

広島県環境保健協会より１０万円の補助、各振興区に『不法投棄は犯罪です』看板設置、各振興区か
ら寄せられた缶拾いの写真が、大きな反響を呼び、来年度環境部会で発表します。

組 織 ６年度の事業概要

ボランティアドライバー２３名により、ボランティア輸送（全国初）開始、新聞紙上に掲載されたこ
とにより、各地から多数の問い合わせが来ました。（ドライブレコーダー設置）

GGが中心の行事となり、スポーツ推進委員、体育部の方には申し訳ありません！

部会長が未決のままとなり行事も低調でしたが、今年度は巻き返しを計画！

新会長となり、ほぼ平年通りの行事であったが、唯一日帰り旅行等が未実施となり、
今年度は防災用のスリッパを暁クラブ会員全員に配布することに決定。

今年度も活発な行事 元気な地域づくり（予算９０万円）GG大会にも一役。

空白地有償運送
運転者講習

中山間・多面
的事務手数料

法人事業 交通空白地有償運送講習（国土交通省公認）受講者、６名９万円の収入。

事務手数料収入約200万円（多面的交付金約1800万円・中山間約230万円）黒川地域に。法人事業

広島県公民館大会 黒川自治センターの運営について庄原で発表をさせていただきました。

せらにし小学校卒業記念植樹
3月5日（水） 世羅町森林組合から、黒川暁クラブ（会長
重津 征二）に、せらにし小学校卒業記念植樹の応援依頼
があり、せらにし小学校児童12名と合同で、青少年旅行村
の西側の山へ、スーパー松300本の植樹を行いました。こ
の事業は、世羅町森林組合が行っている事業で今回で8回
目、以前に植えたスーパー松は、元気に大きく育っており
ました。世羅町森林組合で、スーパー松の手配や、直ぐ植
栽できる穴堀もしてもらっていましたので、植樹はしやす
く。みんなで手分けして行いました。今回一緒に植樹をし
た6年生の皆さん、今後大きく成長されることを祈ってい
ます。応援頂いた黒川暁クラブの皆様には、大変寒い中、
ありがとうございました。

笑いヨガ
3月6日（木） 武用宗子先生に、岡山からお越しいただき、
初めて笑いヨガを開催しました。笑いはストレス軽減や、免
疫力の向上、コミュニケーション能力の向上、心の健康、幸
せホルモンの分泌、心肺機能の向上、痛みの軽減につながり、
一人で笑っても体に良い効果があるようです。講演を聞きな
がら、みんな笑いヨガに没頭し少しずつ一人で笑えるように
なり、笑った後のリラクゼーションの感想は『体が軽くなり
ました』という人が多く、年齢・性別関係なしに始められる
笑いヨガを継続してやっていきましょう。（100歳体操で
は、呼吸を止めないで、数を数えた方が良い！という助言も
頂きました。）
+

☜名前の中にも笑いがいっぱい（作：武用宗子）

2月
R7年2月末 R7年1月末 R6年2月末 前月比 昨年比

男性 270 271 285 -1 -15

女性 305 308 324 -3 -19

計 575 579 609 -4 -34

317 318 327 -1 -10

55.1% 54.9% 53.7% 0.2% 1.4%

277 278 283 -1 -6

区分

人口

65 歳以上

世帯数



３月１８・１９日

黒川G・G・C役員会
2月18日（火）黒川GGC（会長：横田 敏彦）では、役員
会が開催され、6年度行事の反省、新年度行事計画、会計成
行予測、新年度予算案等の審議
が行われました。
また、元気な地域づくりの
第3回のGG競技日程も協議
いただき、4月2日（水）に
決定していただきました。
黒川G・G・Cでは、新規会員を募集しております。
地区役員からお願いに回っております。ぜひともご入会い
ただき、健康寿命のためにも楽しく、みんなでグラウン
ド・ゴルフをしましょう。入会希望の方は、黒川自治セン
ターにTELしてください。（37-2117）

食推・料理教室
2月27日（木）今回の食推料理教室では、■具だくさん豚
丼、■えのきたけとチンゲン菜のナムル■れんこんの梅マ
ヨ和えを作りました。1食分の栄養価595カロリーでした。
食推の料理教室は、誰でも参加いただけます。これからも
継続して行う予定です。皆様の参加お待ちしております。
今回のメニューは自治センターにあります。

元気な地域づくり応援事業
令和7年度は、今年度よりさらに計画金額を大きく、１７
２万円として世羅町に申請し、中島自治会長、佐々木副会
長等に応援事業の協力いただける企業を紹介いただき、令
和7年度も、開催できる見通しとなってきました。
お楽しみに

防災講演
2月22日（土）世羅町では、広島テレビ 気象予報士 寺
本 卓也氏をお招きし、『防災に役立つ気象予報』という講
演が行われました。黒川自主防災会からも3名参加し、異常
気象により急激な大災害が発生している現状や、避難レベル
3や４の説明等を聞きました。また、各町内参加者がグルー
プになり、今後の自主防災についての話し合いを行いました。

代議員会
令和6年度最後の代議員会を開催します。各代議員の皆様
には、ご出席をお願い致します。当日は、人権学習と代議
員会を次の通り行いますので、宜しくお願い致します。

日時：令和7年3月21日（金）18：30～
場所：黒川自治センター大ホール
人権学習・代議員会内容
・今回初めて広島県内に住む外国人実習生アンケート

結果から、困りごとや要望についての内容を確認し
『違いを認め、共に生きる』事をテーマに人権学習
を行う予定です。

・6年度行事内容・会計報告等

月日 曜日 行事予定 参加者 備　　　　　考

3月1日 土
GG交流会（黒川スポーツ広
場）

GG会員 13:30～抽選のうえスタート

3月5日 水 介護予防教室 参加自由 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

3月6日 木
サロン明峰
学校運営協議会
笑いヨガ

参加自由
学校運営委員
参加自由

10:00～常設サロン　スマホ教室13:00～ 100歳体操・GG練習
世羅西中学校
13:30～笑いヨガ　武用　宗子先生　『笑って元気になろう！』

3月8日 土 空白地有償運送運転者講習 申込者 09:00～受付開始

3月12日 水 介護予防教室 参加自由 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

3月13日 木 サロン明峰 参加自由 10:00～常設サロン　スマホ教室13:00～ 100歳体操・GG練習

3月17日 月
古紙回収 黒川自治会内   8:00～10:00　新聞紙・雑誌・段ボール・アルミ缶・（草刈り機の刃）

回収します。（前日持参の方は連絡してください）（本などの、リサイク
ルできないビニールカバー等は外してください）

3月19日 水
卒業式　せらにし小学校
介護予防教室

　
参加自由

　
10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

3月21日 金 代議員会・人権学習 代議員 代議員会＆人権学習

3月23日 日 下黒川集落総会 会員 18:00～黒川自治センター

3月26日 水
介護予防教室（体力測定） 参加自由 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。福祉課の体力測定があ

ります。

3月27日 木 サロン明峰 参加自由 10:00～常設サロン　スマホ教室13:00～ 100歳体操・GG練習

4月1日 火 GG交流会 GG会員   8:30～抽選のうえスタート（せらにし青少年旅行村）

4月2日 水

介護予防教室
第3回　黒川GG大会
(元気な地域づくり応援事業）

参加自由
参加申込者

10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。
約200名の参加者が、青少年旅行村グラウンドで競技します。

4月3日 木 サロン明峰 参加自由   9:00～100歳体操・GG練習　10:00～常設サロン　スマホ教室

4月9日 水 介護予防教室 参加申込者 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

4月10日 木
サロン明峰
藍染教室

参加自由
参加申込者

  9:00～100歳体操・GG練習　10:00～常設サロン　スマホ教室
13:00～15:00

4月16日 水 介護予防教室 参加申込者 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

4月17日 木 サロン明峰 参加自由   9:00～100歳体操・GG練習　10:07～常設サロン　スマホ教室

4月23日 水 介護予防教室 参加申込者 10:00～11:00迄　体操できる服装で参加下さい。

4月24日 木 サロン明峰 参加自由   9:00～100歳体操・GG練習　10:07～常設サロン　スマホ教室

令和６年度　黒川自治会事業計画　3月～4月　　　注：体調不良の場合は、外出を控えましょう。


