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≪各月のテーマ(予定)≫
4月「LINEを使おう」
5月「アプリって何？」
6月「インターネット検索をしよう」
7月「地図アプリを使おう」
8月「AI会話機能で話そう」
9月「写真を編集しよう」

�帯�    259戸(±0)
65歳�上265�(���率53.9％)
              (-1�)    (-0.1%)

つくし振興会だより 津久�地������協��
事�局�津久�⾃�センター

mail:tsukushi-jc@mail.mcat.ne.jp
TEL:(0847)27-0335 FAX:(0847)27-0350

男性 241�(-2)  女性 251�(+1)
��   492�(-1)

津久志地区の
人口・世帯数
(2月末現在)

3/2(日)世羅町ボッチャ大会
スポ推主催のボッチャ大会に津久志地区から2チ
ーム参加されました。
良い交流機会となり、楽しくボッチャに取り組み
ました。また来年度も開催予定ですので、みな
さんふるってご参加くださいね～。

津久志チームのみなさん

2/26(水)青原さんの健康体操講座

本年度3回目の体操講
座では、ボールを使っ
たり、歩く運動を教わ
りました。

2/15(土)つくし料理教室独り暮らし訪問

つくし料理教室ん
みなさんは毎年
恒例の赤飯を作
り、地域のひと
り暮らし世帯約
30件に配布され
ました。 この活動は「赤い羽根共同募金」

の配分金を活用しています

2月はこんなことがあったよ♪

「津久志スマホ教室」
始めます！

毎月第2木曜日
午後1時30分～

4月より毎月スマホ教室を開催しま
す！テーマ以外にも日々の疑問な
ど自由に聞きに来てください♪

参加費無料　申込不要



3⽉後半の予定表

１６⽇ ⽇ ・（�）地域��活動＆
     クリーンアップ⼤作戦 8:00〜

１７⽇ ⽉

１８⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

１９⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

２０⽇ ⽊ ✾��の⽇✾

２１⽇ 金 ・つくしヨガ�� 10:00〜11:10

２２⽇ ⼟

２３⽇ ⽇

２４⽇ ⽉

２５⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

２６⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

２７⽇ ⽊ ・津久�スマホ�� 13:00〜15:00

２８⽇ 金 ・つくしヨガ�� 10:00〜11:10
・���声クラブ 13:30〜

２９⽇ ⼟

３０⽇ ⽇ ・（�）�ども�例�

３１⽇ ⽉

4⽉の予定表
１⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

２⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

３⽇ ⽊ ・（�）�例� 19:00〜

４⽇ 金 ・ほおの⽊��例�

５⽇ ⼟

６⽇ ⽇

７⽇ ⽉

８⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

９⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

１０⽇ ⽊
・津久�スマホ��「LINEを使おう」
            13:30〜15:00
・津⼝�例�

１１⽇ 金 ・つくしヨガ�� 10:00〜11:10

１２⽇ ⼟

１３⽇ ⽇

１４⽇ ⽉

１５⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

１６⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

１７⽇ ⽊

１８⽇ 金

１９⽇ ⼟ ・垰�例�

２０⽇ ⽇

２１⽇ ⽉

２２⽇ � ・やまゆりサロン 10:00〜15:00

２３⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

２４⽇ ⽊ ・津久�スマホ�� 13:00〜15:00

２５⽇ 金 ・つくしヨガ�� 10:00〜11:10
・���声クラブ 13:30〜

２６⽇ ⼟

２７⽇ ⽇

２８⽇ ⽉

２９⽇ � ✾昭和の⽇✾

３０⽇ � ・(同)卓�同�� 13:30〜15:30

・(同)は同��、(ス)はスポ協、(�)は���、(�)は�ども��成�、(�)は⾃主�災、(�)は�⾏事

Instagram
@tsukushijichi

facebook
@464nnkoe

公式LINE 津
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https://www.instagram.com/tsukushijichi/#

