
いた」と満足され、子ども達からも「楽しかっ
た」、「キツネと王子の掛け合いがおもしろかっ
た」などの声が聞かれました。 
また、遠方から来られた方もおられ、呉市か

ら参加された方からは、次のようなメッセージ
をいただきました。「この歳になっても、大切な
物が何かわからなくなることがある。そこで、
星の王子さまを読み返している時に、世羅でミ
ュージカルがあることを知った。体育館で大道
具もないのに、ミュージカルが始まると、そこ
は宇宙空間に変わり、すっかり引き込まれ、あ
っという間の時間だった。学生さんたちの素晴
らしい演技に深く感動し、世羅の里の春と人の
温かさに触れ、大切な人に会い、大事なことが
何か思い出せた気がした。世羅のみなさん、あ
りがとうございました。」 
世代や地域をこえて、舞台芸術の魅力に触れ

たひとときでした。

３月１日 土
「演劇で人づくり」せら実行委員会主催による
「星の王子さま」の公演が開催されました。数
多くの俳優や演奏家を輩出している桐朋学園
芸術短期大学（東京）の学生による今回の舞台

でした。事前予約が 名を超えたため、急遽
会場をふれあい棟から体育館へ変更して行い
ました。今回はステージが客席となり、フロア
ー全体が舞台となっていて見おろす形だった
ので、皆さん、新鮮だったようです。学生さん
たちの熱演に吸い込まれるような時間が過ぎ、
終演後は、演出家のペーター・ゲスナーさんや
学生さんと直接お話して、親睦を深める時間も
ありました。子ども達からは、「好きな妖怪は何
ですか？」など楽しい質問もあり、大変なごや
かな交流会でした。大人の方は「とても元気を
もらえた」、「グランドピアノの生演奏も心に響 
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月 日 月 は、講師に世羅町公衆衛生推進
協議会の川上哲史さんをお迎えして、「 ！
フレイル事業」についてのお話を伺いました。
アンケートを基に普段の生活を見直した後、食
べ物カードを使い日ごろ食べている物に近い
おかずを取ってメニューを考え、カロリーが足
りているかどうかを確認しました。バランスよ
く食事をしているつもりでも意外な物が高カ
ロリーだったり、人によっては偏っていたり
と、色々な気づきがありました。「運動も大事だ
けど、食事も考えて、いつまでも元気に過ごせ
るようにサロンにも参加していこうね」と学び
を深めました。 
フレイルの話の後は、 
節分に関するクイズで 
楽しみ、新聞紙で豆を 
作ってみんなで豆まき
をしました。

月 日 月 は、講師に今谷博子さんをお迎
えして、『唐辛子の魔除けづくり』を午前と午後
の二部に分けて開催し、たくさんの方が参加し
てくださいました。 
今谷さんがお家で育てた唐辛子を、 人 個

スを見つつ麻紐で編んで行きました。編む力加
減で唐辛子がズレてしまったりして少し苦戦
しましたが、皆さん、ご自分で編んだ魔除けに
愛着が湧き「作った人が違えば、それぞれに雰
囲気があってええね！」、「玄関口に飾って、し
っかり運気を取り込も 
う！」と大満足してお 
られました。 
講師の今谷さんには、 

準備から材料の提供ま 
でしていただき、あり 
がとうございました！ 

月 日 月 は、講師に田中一裕さんをお迎
えして『歌とレクレーション』を開催しました。
寒い朝でしたが、色々なじゃんけんゲームが始
まると、おかしくて笑っているうちに体が温も
ってきました。特に、「すごろくじゃんけん」は
３人チームで何を出すか相談し、田中さんに勝
てば３マス、あいこなら２マス、負けたら１マ
ス進むというルールで、更に勝ったら飴がたく
さんもらえるので、盛りあがりました。表彰式
では、おせんべいメダルを全員もらい、最後に
「元気の出る歌」をうたって、とても楽しいひ
と時でした。 
午後は、福祉課による「体力 
測定」の後、
文江さんが、「お口の健康」に 
ついて指導 
してくださ 
いました。 

月 日 月 は『ひな祭り』を開催しました。
当初は、皆さんでちらし寿司づくりを検討して
いましたが、ノロウイルス対策のため、残念な
がら取りやめました。午前中は紙コップと好き
な色の毛糸を使って、バスケットを作りまし
た。編み方や力加減が異なるので、コロンと丸
い感じになったり、ペン立てくらいの高さに編
まれたり、まわりにレースをつけたりと、それ
ぞれ個性的な作品が出来上がりました。その
後、食生活改善推進員さんから「バランスのよ
い食事について」の話を聞きました。 
午後からは、体操と脳トレゲームやひな祭り
に関するクイズをして楽しみました。参加され
た方々は、「かわいい入れ物を作って、レクレー
ションをして、あっと 
いう間に１日が過ごせ 
たわ」と嬉しそうにさ 
れていました。 



月 日 曜 場 所 月 日 曜 場 所
13 木 筋トレ 大集会室 1 火 書道 会議室

リップル ピラティス 実習室 リップル ピラティス 実習室
14 金 ラージボール卓球 大集会室 2 水 3Β体操 大集会室

詩吟 会議室 3 木 リップル ピラティス 実習室
15 土 世友書道会 会議室 4 金 ラージボール卓球 大集会室

料理教室 調理室 詩吟 会議室
会議室 5 土 世友書道会 会議室

16 日 パン教室 調理室 大集会室
会議室 6 日 賀茂東子ども会育成会 大集会室

18 火 リップル ピラティス 実習室 7 月 大集会室
19 水 3Β体操 大集会室 8 火 リップル ピラティス 実習室
21 金 ラージボール卓球 大集会室 10 木 筋トレ 大集会室

詩吟 会議室 リップル ピラティス 実習室
22 土 世友書道会 会議室 役員会 会議室

大集会室 11 金 ラージボール卓球 大集会室
詩吟 会議室

12 土 世友書道会 会議室
24 月 大集会室 大集会室
25 火 リップル ピラティス 実習室

なでしこの会 会議室
26 水 面打ち 実習室
27 木 筋トレ 大集会室

リップル ピラティス 実習室 15 火 生活支援員連絡会議 大集会室
大集会室 リップル ピラティス 実習室

28 金 ラージボール卓球 大集会室 16 水 面打ち 実習室
3Β体操 大集会室

17 木 リップル ピラティス 実習室
29 土 松尾様 会議室 18 金 ラージボール卓球 大集会室

詩吟 会議室
19 土 世友書道会 会議室

料理教室 調理室
毎週(金) 世羅空手道 会議室
第1・3（火） バドミントン同好会 20 日 パン教室 調理室
毎週(木) 会議室

グラウンドゴルフ同好会
モルック3/26(水)4/6(日)5/6(火)

13:30

時 間 行 事 名 時 間 行 事 名

3

13:30

4

9:30
13:30 13:30

スポーツ協会総会

13:30 14:00
17:00 13:30
9:00 13:30

13:30 19:30
手作り教室『紙人形づくり』・体操・カルタ・ゲーム

10:00

13:30

18:00
9:00
19:00

月 月

13:30

13:30

17:00
9:00 19:00

14:00
13:30

19:30 スポーツ協会常任理事会 19:00

13:30
13:30
13:30

19:00 13:30
18:00

カラオケ同好会

19:00 役員会 13:30
13:30 13:30

13:30
20:00

13:30
18:30

18:00
9:00

要予約、ふれあい広場（雨天の場合:大集会室）

やさしいストレッチ・カードゲーム

13:30

カラオケ同好会

みんなで歌おう・食事会・体操・コミュニケーションマージャン

ふれあ
い広場

利 用 日 時 間 団 体 名
毎週(土) 8:00

10:00

体
育
館

利 用 日 時 間 団 体 名
19:00

カラオケ同好会
9:00

元気にカラオケ・体操・コミュニケーションマージャン

13:30
13:30

ヤクルトさんの健康講座・体操・コミュニケーションマージャン

9:00

モルック・体操・芸能発表会
14(月)消防訓練

9:30

13:30

10:00

14:00

自治センター利用・行事 スポーツ広場・体育館利用予定



「なでしこの会」では、 月 日 金 に、『で
かカステラづくりとリバイバルダンス』をされ
ました。新聞で作った大きな型に生地を流し入
れ、オーブンで焼きあがるまでの間にダンスを
して楽しもうという企画でした。 
「でかカステラ」は卵 個を使って生地をこ

し器でこしてから焼く一手間により、見ごたえ
もそのおいしさも抜群のお菓子だそうです。 
リバイバルダンスは、「昭和・平成のヒットソ

ングメドレーにのせて、楽しく脳を活性化！」
といううたい文句の を見ながら、ゆっく
りとした動きから徐々にテンポをあげていくも
のでした。感想を伺うと「なかなかついていけ
なくて笑いが出ましたが、肩甲骨がものすごく
よく動いて久々に全身が活性化しました」との
ことで、皆さん、焼きあがっ 
たカステラをお土産に、笑顔 
で帰って行かれました。

月 日 土 午後 時

大田地区振興会連絡協議会共催の、『野菜栽培研
修会』を開催しました。講師に池田正憲さんを
お招きし、『暑さ寒さに負けない野菜づくり』に
ついて教えていただきました。 
まず、この冬のキャベツや白菜の不作につい

て、その原因と対策をわかりやすく解説されま
した。昨年の夏は異常な猛暑が 、冬
の寒さも遅かったことが、キャベツや白菜が巻
かなかった一因ということでした。もう１つは、
夏暑いので、種をまく時期を遅らせた農家が多
かったことです。日照が短くなって 
種まきした苗は、気温 
が低下しても巻かず玉 
太りしないそうです。 
そのため、この冬は、 
キャベツや白菜の価格 
が高騰しました。 
暑い夏を乗り切るためには、「種を 月にま
き、収穫時期を早める」、
ットを利用して遮光栽培する」、「耐暑性や耐病
性の品種・品目に切り替える」などの工夫が必
要だそうです。また、野菜に、液肥を葉面散布
する ２週間おきに３回しっかりかける と、暑
さや病気に負けない丈夫な野菜が育つので、是
非、実施してほしいと勧められました。 
参加者の皆さんからは、「新しい栽培技術や機

材・品種の紹介など、勉強になることが多かっ
た」、「猛暑対策を教えてもらったので、早速試
してみたい」などの感想をいただきました。約
名の参加があり、熱気にあふれた野菜栽培研

修会になりました。 

月 日 木 にせらひがし小学校 年生、
日 金 に甲山小学校３年生が、世羅

が学習のお手伝いをされました。 
児童たちは脱穀体験をしたあと、見つけた展

示品に○を付けて行きながら見学しました。「み

と言ったり、
という声も聞こえてきました。 
見学を終えた子どもたちに感想を聞くと、「昔

の人の暮らしを体験して、大変だと思ったけど
楽しかった」、「学校に帰って、今日勉強したこ
とをわかりやすくまとめたい」と答えてくれま
した。 


