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世羅町長

奥 田 正 和
　　　　　　

新年の
ごあいさつ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
お
元
気
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
本
年
は
長
期
総
合
計
画
の
最
終
年
を
迎
え
ま
す
。「
い

つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
日
本
一
の
ふ
る
さ
と
世
羅
」

を
め
ざ
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
近
年
は
人
口
減

少
の
波
が
全
国
で
叫
ば
れ
る
中
、
我
が
町
も
暮
ら
し
や

す
い
環
境
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
し
、
移
り
住
ん
で
い
た
だ
け

る
施
策
が
急
務
で
す
。

　

４
月
か
ら
稼
働
い
た
し
ま
す
新
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

地
元
産
の
食
材
提
供
は
も
と
よ
り
、
生
産
者
の
顔
が
見

え
、
身
体
も
心
も
豊
か
に
成
長
す
る
食
育
推
進
の
場
と

し
て
ま
い
り
ま
す
。
児
童
生
徒
が
い
き
い
き
と
学
ぶ
姿

を
「
地
域
の
宝
」
と
し
て
育
ん
で
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
農
業
に
関
し
て
は
先
進
的
な
取
組
に
加
え
、
新
た

な
担
い
手
に
よ
る
経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
更
な
る
販
路

の
開
拓
を
世
羅
の
魅
力
発
信
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
各
農
業
法
人
の
連
携
や
観
光
施
設
・
飲
食
店
と
の

タ
イ
ア
ッ
プ
も
益
々
必
要
で
す
。
世
羅
産
の
大
麦
を
使

っ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
が
、
近
い
う
ち
に
フ
ラ
ン
ス
な
ど
の

海
外
に
展
開
さ
れ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
外
国
人
観
光

客
の
誘
致
も
コ
ロ
ナ
明
け
か
ら
随
時
進
め
て
い
ま
す
が
、

広
島
国
際
空
港
や
関
連
事
業
者
と
手
を
携
え
、
滞
在
時

間
を
延
ば
し
、
消
費
に
繋
が
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
空
港
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
道
路
「
広
島
中

央
フ
ラ
イ
ト
ロ
ー
ド
」
の
延
伸
も
広
島
県
と
連
携
し
、

期
成
同
盟
会
と
し
て
強
力
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
ば
、
駅
伝
の
ま
ち
と
し
て
賑
わ
い
、

ま
ち
の
誇
り
で
あ
る
世
羅
高
等
学
校
陸
上
競
技
部
の
活

躍
が
あ
り
ま
す
。
都
大
路
の
全
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走

大
会
に
男
女
そ
ろ
っ
て
出
場
し
、
名
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

昨
年
末
も
皆
さ
ん
の
大
き
な
声
援
の
も
と
、
全
国
の
ト

ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
熱
い
戦
い
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

選
手
の
日
頃
の
努
力
に
は
感
服
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今

後
も
町
民
や
世
羅
フ
ァ
ン
で
盛
り
上
げ
、「
京
都
の
借
り

は
京
都
で
返
す
」
と
の
監
督
の
意
気
込
み
を
皆
さ
ん
で

応
援
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
中
学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
も
進
め
ら
れ
ま
す
が
、
町
と
し
て
も
ス
ポ
ー
ツ
施

設
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
含
め
、
全
世
代
か
ら
喜
ば
れ
る

施
設
に
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
安
心
安
全
な
町
で
あ
る
た
め
に
は
、
道
路
交
通
網
の

整
備
や
地
域
の
見
守
り
な
ど
、
住
み
慣
れ
た
地
域
に
活

気
が
あ
り
、
互
い
に
顔
が
見
え
る
関
係
が
必
要
で
す
。

今
月
19
日
に
開
催
す
る
合
併
20
周
年
記
念
式
典
で
は
、

世
羅
高
生
を
は
じ
め
町
内
児
童
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
10
年
先
を
見
据
え
、
多
く
の
課
題
に

立
ち
向
か
い
、
明
る
く
笑
顔
溢
れ
る
町
の
た
め
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
た
な
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
あ
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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男
女
陸
上
競
技
部
が
12
月
22
日
、

京
都
市
で
行
わ
れ
た
全
国
高
等
学

校
駅
伝
競
争
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

　
今
年
も
地
域
の
方
や
保
護
者
の

皆
様
、
有
志
生
徒
が
京
都
へ
向
け

早
朝
に
出
発
し
、
現
地
へ
駆
け
つ

け
選
手
へ
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
女
子
は
３
年
髙
本
依
真
選
手
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
２
年
の
寺
田
小

桜
選
手
、
３
区
の
ロ
ー
ズ
・
ワ
ン

グ
イ
選
手
へ
と
襷
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

区
間
新
な
が
ら
も
区
間
賞
に
３
秒

届
か
ず
区
間
２
位
に
終
わ
っ
た
ロ

ー
ズ
選
手
は
、「
風
が
難
し
か
っ

た
。」
と
悔
し
さ
を
見
せ
ま
し
た
。

４
区
の
續
子
由
依
選
手
も
区
間
９

位
の
力
走
を
見
せ
、
5
区
井
上
菜

名
主
将
へ
と
繋
ぎ
ま
し
た
。「『
世

羅
！
』
と
応
援
す
る
声
が
聞
こ
え
、

力
を
振
り
絞
っ
た
。」
と
意
地
を
見

せ
ま
し
た
。
目
標
と
し
て
い
た
入

賞
に
は
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

後
半
盛
り
返
し
を
見
せ
、
24
位
で

の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
と
な
り
ま
し
た
。

　
男
子
は
３
年
本
宮
優
心
選
手
が

18
位
で
２
区
向
津
翼
主
将
へ
襷
を

渡
す
ス
タ
ー
ト
。
向
津
選
手
が
２

区
で
日
本
人
ト
ッ
プ
の
区
間
４
位

と
力
走
を
見
せ
、
共
に
初
の
都
大

路
と
な
る
３
区
土
間
董
哉
選
手
、

４
区
新
見
春
陽
選
手
の
２
年
生
コ

ン
ビ
へ
繋
ぎ
ま
し
た
。
５
区
は
初

出
場
の
１
年
ア
ン
ト
ニ
ー
・
ム
ト

ゥ
リ
選
手
、
６
区
は
２
年
檀
上
翔

選
手
、
７
区
を
任
さ
れ
た
の
は
１

年
の
中
西
雄
也
選
手
。
奮
闘
を
見

せ
ま
し
た
が
21
位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ュ
を
迎
え
ま
し
た
。
２
年
の
土
間

選
手
は
「
足
り
な
い
も
の
ば
か
り
。

『
強
い
』
と
い
え
る
チ
ー
ム
の
一
員

に
な
り
た
い
。」
と
来
年
へ
向
け
て

の
意
気
込
み
を
見
せ
ま
し
た
。

　
23
日
の
報
告
会
で
は
、
全
校
生

徒
と
教
員
、
地
域
の
方
が
正
門
に

集
ま
り
、
全
国
大
会
と
い
う
舞
台

で
戦
い
抜
い
た
選
手
を
拍
手
で
迎

え
入
れ
ま
し
た
。

　
「
目
標
と
は
か
け
離
れ
た
順
位
で

し
た
が
、
前
日
ま
で
に
い
た
だ
い

た
応
援
、
現
地
で
の
応
援
や
声
か

け
が
選
手
全
員
の
力
と
な
り
、
最

後
ま
で
全
力
を
出
し
切
っ
て
走
り

ぬ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

リ
ベ
ン
ジ
を
し
て
く
れ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
来
年
、
女
子
は
必
ず

県
代
表
を
勝
ち
取
り
入
賞
、
男
子

は
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

ゴ
ー
ル
し
た
瞬
間
か
ら
、
来
年
へ

向
け
て
の
挑
戦
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
皆
様
の
お
か
げ
で
全
国
の

舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
感
謝
し
、
世
羅
高

校
の
陸
上
部
は
、
世
羅
町
の
誇
り

と
い
う
こ
と
を
胸
に
こ
れ
か
ら
も

練
習
を
重
ね
て
い
き
ま
す
の
で
、

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

と
男
女
主
将
、
監
督
が
来
年
に
向

け
て
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

世羅高だより
大会報告

男子第75回・女子第36回　全国高等学校駅伝競走大会

女子：1時間11分25秒
区　　間 氏　　名 通過順位 タイム
１区

（6.0km） 髙
たかもと
本　依

え ま
真 47 21分24秒

（区間47位）
２区

（4.0975km） 寺
てら だ
田　小

こはる
桜 38 14分11秒

（区間43位）
３区

（3.0km） ローズ ワングイ 32 ９分17秒
（区間２位：区間新）

４区
（3.0km） 續

つづくし
子　由

ゆ い
依 24 ９分28秒

（区間９位）
５区

（5.0km） 井
いのうえ
上　菜

な な
名 24 17分05秒

（区間28位）

男子：2時間06分59秒
区　　間 氏　　名 通過順位 タイム
１区

（10.0km） 本
ほんみや
宮　優

ゆうしん
心 18 29分55秒

（区間18位）
２区

（3.0km） 向
むかつ
津　　翼

つばさ
14 ８分02秒

（区間４位：日本人１位）
３区

（8.1075km） 土
ど ま
間　董

なおや
哉 14 24分56秒

（区間15位）
４区

（8.0875km） 新
にい み
見　春

はるひ
陽 23 24分55秒

（区間49位）
５区

（3.0km） アントニー ムトゥリ 17 ８分46秒
（区間６位）

６区
（5.0km） 檀

だんじょう
上　　翔

かける
22 15分24秒

（区間37位）
７区

（5.0km） 中
なかにし
西　雄

ゆうや
也 21 15分01秒

（区間21位）

3
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健幸セミナー（運動講座）のご案内

【日　時】２月14日（金）13時30分～15時30分
【会　場】甲山自治センター（２階多目的集会室）
【内　容】「ゆったり�すっきり�体ほぐし運動」
【講　師】健康運動指導士　松

まつお
尾　紀

のりえ
江　さん

【持参物】�水分補給のための飲料・タオル
　　　　　※体を動かしやすい服装でお越しください。

　健幸セミナーはどなたでも参加可能です。
　お申込みは不要です。お気軽にご参加ください。

【お問合せ先】健康保険課　健康増進係　☎０８４７ − ２５ − ０１３４

　家でも実践しやすい体ほぐしの運動を教えていただきます。ゆったりとした運動で、楽
しく体を動かしましょう。

健診結果を活用できていますか？
　健診は、現在の健康状態を客観的に把握する貴重な機会です。健診受診後、
結果をこれからの健康づくりにどう活用するかが重要になります。 

健診結果を受け取ったら・・・
★検査数値の経年変化を見る
　今回と過去の受診結果を比較し、各項目がどのように変化しているのかを確認しましょう。

★検査数値の原因を振り返る
　健診結果が、なぜ良かったのか、なぜ悪かったのか自分の生活習慣を振り返り、原因を見
つけましょう。良かった人は現状を維持できるよう日々の取組の継続を、生活習慣の見直し
が必要な人は、改善策を考え、実践していきましょう。

★要再検査・要精密検査の場合は早めに受診する
　「要再検査」「要精密検査」と診断された項目は、健診結果を持って早めに受診しましょう。
　再検査や精密検査が必要と判定されたからといって、病気と診断されたわけではありませ
ん。「病気があるかもしれない」と不安な毎日を過ごすよりも、受診して早期発見・早期治療
につなげましょう。
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「地域医療を考える集い」を開催します

健康相談会のお知らせ

　世羅の地で、健康で安心して暮らしていくため、今後の医療や介護について考えましょう。
【日　時】１月26日（日）13時30分～16時（開場13時）
【会　場】甲山自治センター　２階 多目的集会室
【内　容】　　

日程 受付時間【要予約】 会　場

２月５日（水） ９時30分　～　11時30分 世羅保健福祉センター（健康増進室）

２月６日（木） ９時30分　～　11時30分 せらにしタウンセンター（視聴覚室）

　健康相談会を次のとおり開催します。保健師・管理栄養士が心身の健康に関すること、健康診断
結果の見方に関すること等の相談に応じます。

【申込み・お問合せ先】　健康保険課　健康増進係　☎０８４７ − ２５ − ０１３４

◎パネルディスカッション
　テーマ「町に医療があり続けるために」
　座長　世羅中央病院企業団　横

よ こ た
田 和

かずのり
典 企業長

　パネラー
　　城西大学経営学部 伊

い せ き
関 友

ともとし
伸 教授

　　住民代表 中
なかむら

村 幸
ゆ き お

雄 さん
　　公立世羅中央病院 來

き じ ま
嶋 也

や す む
寸無 院長

　　世羅町長 奥
お く だ

田 正
まさかず

和

第一部 第二部
◎世羅町の取組
◎公立世羅中央病院の現状と取組
◎講演
　演題　「住民と共につくる世羅町の地域医療」
　講師　城西大学経営学部　伊

い せ き
関 友

ともとし
伸 教授

【お問合せ先】　�健康保険課　健康増進係　☎０８４７ − ２５ − ０１３４

　特定健診は、40歳～74歳の方を対象とした健診です。メタボリックシ
ンドロームに着目した健診によって生活習慣病のリスクを早期に発見し、
生活習慣病の予防・改善につなげるものです。糖尿病や高血圧をはじめと
する生活習慣病の初期には、自覚症状がほとんどありません。
　自分の健康状態を把握するためにも、年に1度は特定健診を受けましょう！

～国民健康保険に加入している40～74歳の皆さんへ～
特定健診を受けましょう！

【申込み・お問合せ先】　�
健康保険課　健康増進係　☎０８４７ − ２５ − ０１３４

　希望される方は、前日までに健康保険課（☎：０８４７�−�２５�−�０１３４）
へ予約してください。
　上記日程以外にも、保健師・管理栄養士による健康相談を随時行っています。
健康保険課までお気軽にご連絡ください。
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【検診項目】
・特定健康診査　　・肝炎ウイルス検診　・大腸がん検診　・肺がん検診　・胃がん検診
・前立腺がん検診　・子宮頸がん検診　　・乳がん検診（マンモグラフィ・乳腺エコー）
・骨粗しょう症検診
※特定健康診査は無料、その他の検診は１項目500円です。
　ただし、40歳～74歳の方で国民健康保険以外の医療保険に加入されている場合、特定健康診
査は各保険団体が指定する金額をお支払いただきます。
※１項目から受診可能です。詳しくはお問合せください。

【申込み・お問合せ先】　 健康保険課　健康増進係　☎０８４７�−�２５�−�０１３４
せらにし支所　生活課　　☎０８４７�−�３７�−�２１１１

会場で血管年齢の測定（無料）ができます！

日　程 会　場 申込締切日
３月６日（木） せらにしタウンセンター

１月30日（木）
３月７日（金）・８日（土） せら文化センター

総合健診　申込み受付中

対象者：お子さん（未就学児～中学生）の発達や子育てに悩みのある方
日　時：1月23日（木）　13時30分～15時30分
場　所：大田自治センター　

【申込み・お問合せ先】　福祉課　障害者支援係　☎０８４７�−�２５�−�００７２

令和６年度

第３回『メンターさんとテーブルトーク』を開催します

　発達障害のある子どもを育てた経験のある親（ペアレントメンター　通称：メンター）と
交流ができる『メンターさんとテーブルトーク』を開催します。お子さんの発達や子育ての
悩みについて、みんなで話してみませんか？

日　　時　２月20日（木）10時～15時30分（完全予約制）
場　　所　世羅町役場　２階会議室
相談内容　年金受給に関すること等、年金制度一般（社会保険労務士が担当します。）
申込み等　�三原年金事務所へ直接お申込みください。また、お問合せの際は、年金手帳又は

年金証書をお手元に準備されておくことをお勧めします。
【お問合せ先】
　日本年金機構　三原年金事務所　☎０８４８�−�６３�−�４１１１　※音声案内　番号１⇨２

年金相談所の開設
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ご存じですか？成年後見制度

　認知症や知的障害、精神障害等の理由で、財産の管理や必要な福祉サービスの利用契約等
を結ぶことが難しい方に、本人の意思を尊重し身の回りに配慮しながら、本人の生活や財産
を守ることを目的に、後見人等（成年後見人、保佐人、補助人）が、本人に代わって、契約
等の手続をするために民法上に定められた制度です。

　権利擁護センターほっと（世羅町社会福祉協議会）や福祉課へ相談することができます。
　お気軽にお問合せください。

　既に判断能力が不十分な状態になられた方が、財産管理や生活に関わる契約を行うため
に、家庭裁判所が選んだ後見人等が必要な支援を行う制度です。
　法定後見制度は本人の判断能力に応じて「後見」「保佐」「補助」の３つに分かれており、
種類によって支援できる範囲が異なります。

例えばこんな時に利用する制度です。
　・判断能力が低下し、財産管理や福祉サービスの契約に不安がある。
　・認知症の親がだまされて高額な買物をし、困っているなど。

　自分の判断能力が十分なうちに、判断能力が十分でなくなった時に備えて、「だれ」に
「どのような支援をしてもらうか」をあらかじめ契約により決めておく制度です。
　判断能力が不十分になった後、支援が開始されます。

例えばこんな時に利用する制度です。
　・判断能力はしっかりしているが、ひとり暮らしのため将来が不安だ。
　・�自分が将来、認知症になったり、病気で倒れたりした時に介護に関する手続等を誰か

に頼みたいなど。

【お問合せ先】
　権利擁護センターほっと（世羅町社会福祉協議会）　☎０８４７�−�２２�−�３１６２
　福祉課　高齢者地域包括支援係・障害者支援係��　　☎０８４７�−�２５�−�００７２

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー だ よ り

１　法定後見制度

２　任意後見制度

 成年後見制度とは？

 成年後見制度は次の２つの種類があります。

 成年後見制度の相談窓口

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。介護予防や制度等の情報をお伝えします。
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たすき た
す
き世羅の 食

でつなぐ のしく食べよう！
すんでつくろう！

食生活改善推進員おすすめレシピ

■つくり方
①�れんこんは、いちょう切りにする。ボウルに水をは
って酢を入れ、れんこんをさらした後、沸騰した
お湯に入れ、さっと茹でて水をきり、冷ましておく。

②�ほうれん草は、さっと茹でる。水にさらした後に、
水気を絞って３㎝くらいの長さに切る。

③�にんじんは、いちょう切りにする。柔らかくなる
まで茹でて、水をきり冷ましておく。

④�ハムは短冊切りにする。
⑤�マヨネーズ、薄口しょうゆ、こしょうを混ぜ合わ
せ、①～④を和える。最後に白すりごまを振って
出来上がり。

【1人分栄養量】エネルギー88kcal  塩分0.4ｇ

◆掲載している料理の作り方を２月３日（月）～２月９日（日）に、ケーブルテレビで放映します。
　是非ご覧ください。

今月の世羅の食材【れんこん】
　切り方で食感が変わり、
薄く切るとシャキシャキ
した食感となり、サラダ
やきんぴらにおすすめで
す。乱切りにすると、ほ
くほくに仕上がり、煮物
におすすめです。

れんこんのごまマヨサラダ
■材料（４人分）
れんこん……………………………… 80ｇ
酢…………………………2ｇ（小さじ1/2）
ほうれん草…………………………… 60ｇ
にんじん……………………………… 30ｇ
ハム…………………………………… 20ｇ
マヨネーズ……… 30g（大さじ２・1/2）
薄口しょうゆ…………… 2g（小さじ1/3）
こしょう…………………………………少々
白すりごま……………………………… 3g

有料広告
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日 月 火 水 木 金 土
１/12 13 14 15 16 17 18

子育て広場だっこ
子育て広場だっこ 助産師

なんでも相談離乳食教室
19 20 21 22 23 24 25

ほんわかベビー
マッサージ教室

子育て広場だっこ
（栄養士相談）

子育て広場だっこ 子育て広場だっこ

３歳児健診 こどもの
個別心理相談

26 27 28 29 30 31 ２/ １

こどもの
個別心理相談 子育て広場だっこ

子育て広場だっこ 子育て広場だっこ
（お誕生日会）ゆったり会

２ 3 4 5 6 7 8

育児相談
赤ちゃん教室

子育て広場だっこ
子育て広場だっこ

子育て広場だっこ
ぴ～すクラス 乳児健診

9 10 11 12 13 14 15

ほんわかベビー
マッサージ教室 子育て広場だっこ 子育て広場だっこ 子育て広場だっこ

子育て世代包括支援センターだっこ　１月～２月の予定表

　他にも、母子健康手帳の発行、予防接種に関する相談、産後ケア事業の利用や里帰りをされている
方への家庭訪問等も随時受付しています。詳しくは母子手帳アプリ「母子モ」又はだっこカレンダー
でご確認ください。

【申込み・お問合せ先】　子育て支援課　子育て支援係（子育て世代包括支援センターだっこ）
　　　　　　　　　　　��☎０８４７�－�２５�－�０２９５

母子手帳アプリ
「母子モ」

簡単な手話を覚えてみましょう！

【お問合せ先】　福祉課　障害者支援係　☎０８４７�－�２５�－�００７２

世羅町手話奉仕員の方にご協力いただきました。

新しい 古い

　両手の指先を軽くすぼめ、胸
あたりからパッと開きながら前
に出します。

　右手の人さし指をカギ型に折
り曲げて鼻にあて、鼻をかくよ
うに下ろします。
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世羅町ホームページ

　次のとおり町有財産【土地･建物】を条件付一般競争入札により売却します。

【お問合せ先】　財政課　管財契約係　☎０８４７ － ２２ － １１１５

○応募要領の配布期間
　 申込みを希望される方は、世羅町ホームページから、「令和６年度町有財産売却応募要領」をご
覧ください。財政課管財契約係でも次の期間配布します。
　日　時：１月15日（水）～１月28日（火）（土曜日、日曜日は除く。）
　　　　　８時30分～17時15分
○申込み受付期間・申込み先 
　日　時：１月15日（水）～１月28日（火）（土曜日、日曜日は除く。）　
　　　　　８時30分～17時15分
　申込み先：財政課　管財契約係
　
※財政課で入札参加資格の確認を行い、資格がある方のみ、入札に参加できるものとします。
※物件の引渡しは現状のままです。なお、必ず応募要領の注意事項をご確認ください。

★町有財産売却について★
　財政課では、不用となった町有財産【土地・建物】の売却を順次、進めています。
　現時点で売却対象としていない物件でも、購入希望があれば、売却可能か検討しますので、ご
相談ください。

町有財産売却のお知らせ

１月26日（日）は「文化財防火デー」です。
世羅消防署では、文化財消防訓練及び文化財防火査察を行います。
　文化財消防訓練
　　日　　時　　１月25日（土）９時30分から約１時間
　　場　　所　　大字賀茂　善法寺　
　　実施機関　　世羅消防署・世羅町消防団
　文化財防火査察　　
　　日　　時　　１月27日（月）・１月28日（火）
　　対　　象　　世羅町内の文化財
　　関係機関　　世羅消防署・世羅町教育委員会・文化財管理者

【お問合せ先】　世羅消防署　☎０８４７ － ２２ － ３７３７
　　　　　　　 世羅西出張所　☎０８４７ － ３７ － ２７１７

「文化財防火デー」

物件
番号 対　象　地 予 定

価 格

1 旧山福田自治センター

大字山中福田字宮地谷
【土地】 (宅地)1828番３…  1159.87㎡
　　　 (宅地)1828番５… 　  54.37㎡
　　 　(宅地)1821番３…    301.22㎡
　　 　(雑種地)1821番４…      570㎡
　　 　(雑種地)1821番５…        12㎡
【建物】木造平屋建…   　　　215.39㎡
　　　 軽量鉄骨造平屋建…　 15.56㎡
　　　 軽量鉄骨造平屋建…　 27.08㎡

660,000円

２ 旧山福田ゲートボール場
大字山中福田字宮地谷
【土地】 (雑種地)1857番２…      787㎡
　　 　(雑種地)1856番５…      106㎡

974,000円
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尾道税務署 スマホを利用した確定申告のご案内 

【お問合せ先】　尾道税務署　☎０８４８ － ２２ － ２１３１（平日８時30分～17時）

　世羅町の現状や中山間地域の実態に即した持続可能な公共交通の実現を目的とする「世羅町地域
公共交通計画」策定に向けて意見を募集します。
　閲覧・募集期間　１月20日（月）～２月16日（日）
　公表場所　世羅町ホームぺージ
　　　　　　企画課、せらにし支所　生活課（平日８時30分～17時15分）

【お問合せ先】　企画課　企画係　☎０８４７ － ２２ － ３２０６

世羅町地域公共交通計画（案）の意見募集（パブリックコメント）

 ※１月20日から公開

【国税の納付はキャッシュレスが便利です】 スマホからオンラインによる依頼書の提出がオススメです！

・事前に届け出た預貯金口座から指定された期日に自動で引落とすことで納付できます。
※個人の申告所得税・消費税（期限内申告）に限ります。

振替納税 

スマホで
サクっと♪

自宅から

確定申告書作成コーナー

① 所得税・消費税の
    口座振替の依頼書の提出
   （書面提出・初回のみ）

② 確定申告

③ 口座引落し
    で納付

▲振替納税

マイナポータル連携

【ご自宅からスマホで確定申告（e-Tax）ができます！】
　・85％以上の方が、確定申告会場に来場せずに確定申告されています。
　・マイナポータル連携で控除証明書等のデータが自動入力できます。
　＜e-Taxに必要なもの＞
　　▶マイナンバーカード　　▶マイナンバーカード読取対応のスマホ
　　▶マイナンバーカードのパスワード（２種類・マイナンバーカード受領時に設定したもの。）
　　　①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
　　　②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

【確定申告の相談など】
　開設期間　２月17日（月）～３月17日（月）【土日祝除く。】
　受付時間　８時30分から16時まで（相談時間は９時から17時まで。）。
　相談会場　尾道税務署（尾道市古浜町27番18号）
　・上記＜e-Taxに必要なもの＞をご準備の上、ご来場ください。
　・ 入場には「入場整理券」が必要です。
　・ 「入場整理券」は当日配付又は国税庁公式LINEから事前発行（※令和７年２月上旬運用開始予定）

できます。
　・入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
　・会場では、ご自身のスマホ操作で申告書を作成いただきます。

世羅町ホームページ

e-Tax
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 申告が必要な人

 申告に必要なもの

令和７年１月１日現在世羅町に住民登録があり、令和６年中に次のいずれかに該当する人
◆農業・営業・不動産所得があった人　　　◆報酬・個人年金・保険の一時金などがあった人
◆給与所得者で給与以外の所得があった人　◆公的年金の収入がある人で年金以外の所得があった人
◆医療費控除等の控除を受けたい人　◆国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者で収入がない人

◆マイナンバーが確認できるもの（マイナンバーカード又はマイナンバー通知カード）
◆本人確認ができるもの（運転免許証等）
◆税務課又は税務署からお知らせが届いた人は、その書類
◆�所得の計算に必要な書類（源泉徴収票、収支内訳書（あらかじめ作成しておいてください。）、個人年金
等の支払通知書等）

◆�控除を受けるために必要な書類（生命保険・地震保険の支払証明書、障害者手帳等、医療費控除の明細
書（あらかじめ作成しておいてください。）、社会保険料控除を受けるための証明書（国民年金保険料納
付証明書等）、寄附した団体から交付された証明書等）

◆所得税の還付申告の場合、申告者名義の口座番号がわかるもの。

混雑緩和へのご理解とご協力をお願いします。

●常設会場（甲山農村環境改善センター、せらにし支所）(一部事前予約制)

● 巡回会場（自治センター）では、常設会場への来場が困難な方を
優先しています。

●体調が悪い方は来場を控えてください。
●収支内訳書・医療費控除の明細書はあらかじめ作成してお越しください。
●�所得税の申告は24時間ご自宅でできるｅ－Ｔａｘ（パソコンやスマートフォンでの申告）をおすすめし
ます。また、作成した書類を印刷し、自分で税務署へ郵送することもできます。　

・１日の予約人数には限りがあります。
・予約なしでも、先着順に受付ます。

★巡回会場での申告は電話での事前予約をお願いします。
予約受付期間　　　２月３日（月）～２月７日（金）
　　　　　　　　　（受付時間は８時30分～17時）
予約受付電話番号　税務課　賦課係　０８４７�－�２２�－�５３００

（注）事前予約は、１月31日（金）から開始する予定です。

※　自治センター・せらにし支所での電話予約はできません。

～令和６年分所得税・町県民税・国民健康保険税の申告～
世羅町の申告会場は２月17日（月）から３月17日（月）まで開設しています。

【事前予約
　フォーム】
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■ 申告時間

■ 申告会場と日程

　　　【常設会場】受付・申告　８時30分� ～　15時（受付終了）　〔一部事前予約制〕
　　　　　　　　　　　　　　��※３月17日（月）の最終日は14時で受付終了となります。
　　　【巡回会場】受付・申告　９時　　� ～　14時30分〔事前予約制〕

　※期間中は、税務課及びせらにし支所生活課の窓口での申告はお受けできません。
月 日 曜日 常設会場（８時30分～15時） 巡回会場（９時～14時30分）
2 17 月 甲山農村環境改善センター せらにし支所　

18 火 〃 〃
19 水 〃 〃
20 木 〃 〃
21 金 〃 〃
22 土
23 日
24 月 祝日
25 火 甲山農村環境改善センター せらにし支所　 黒川自治センター
26 水 〃 〃 津名自治センター
27 木 〃 〃 山福田自治センター
28 金 〃 〃 東自治センター

3 1 土
2 日 甲山農村環境改善センター せらにし支所　
3 月 〃 〃 宇津戸自治センター
4 火 〃 〃 伊尾自治センター
5 水 〃 〃 津久志自治センター
6 木 〃 〃 大見自治センター
7 金 〃 〃 西大田自治センター
8 土
9 日
10 月 甲山農村環境改善センター せらにし支所　
11 火 〃 〃
12 水 〃 〃
13 木 〃 〃
14 金 〃 〃
15 土
16 日

17 月 甲山農村環境改善センター
（8時30分～14時）

せらにし支所
（8時30分～14時）

【お問合せ先】　税務課　賦課係　☎０８４７�－�２２�－�５３００

※最終日は終了時刻が早まりますので、余裕をもってご来場ください。

ご注意
ください！

～令和６年分所得税・町県民税・国民健康保険税の申告～

次のような申告は税務署でお願いします。
　●青色申告　　●住宅借入金等特別控除の１年目の申告　　
　●譲渡所得の申告（株式、土地・建物の売却）※公共事業に係るものを除く。　
　●先物取引に係る所得　　●消費税・贈与税・相続税の申告　
　●過年分（令和５年分以前）の申告　　●雑損控除・災害減免の申告



国 民 健 康 保 険 だ よ り

142025.1　No.244 広報

　医療費通知（医療費のお知らせ）は、健康や医療についての認識を深めていただくことを目的に、
毎年国民健康保険の加入世帯の世帯主の方に送付しています。令和６年中の医療費については次の
とおり送付する予定です。

　送付する医療費通知は確定申告の医療費控除の資料として利用できます。作成時点の請求状況に
より、医療費通知に記載されないもの（受診月分）があり確定申告に間に合わない場合があります。
この場合の医療費控除については、領収書等をご利用ください。

　患者の状態が安定していて医師が可能と判断すれば、１回の通院で最大３回まで使用できる処方
箋です。通院負担が軽減できるだけでなく、医療費の節約にもつながります。まずはかかりつけ医
に相談してください。

送付時期 お知らせする対象月
令和７年2月上旬 令和６年1月～10月受診分

令和７年3月上旬 令和６年11月～12月受診分

国民健康保険の医療費通知（医療費のお知らせ）について

リフィル処方箋をご存じですか？

　交通事故やケンカ等によるケガの治療に国民健康保険を使用する場合は、被害届等の提出が必要
です。届出により本来加害者が負担すべき医療費（一部負担金を除いた額）を国民健康保険が一時
的に立替え、過失割合等に応じて加害者に支払を求めます。
　加害者から治療費を受け取ったり示談を済ませたりすると、国民健康保険が適用とならない場合
があります。示談の前に必ず相談してください。

【お問合せ先】　健康保険課　保険係　☎０８４７ − ２５ − ０１３４

交通事故等により国民健康保険を使用する場合は届出が必要です！

令和６年12月２日以降、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本と
する仕組みに移行しました。
切替えがまだお済みでない方も申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられます。
ご安心ください。
また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大１年間、利用できます。
有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

（ご高齢の方・障害のある方）
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～令和６年度小学生人権標語作品～

心には 言葉の刃 むけないで
 広島法務局尾道支局・尾道人権擁護委員協議会

常設人権相談所
日　時　2月19日（水）
　　　　９時～12時
会　場　せら文化センター
お問合せ　町民課　町民係

☎０８４7 － ２２ － ５３０２

【相談時間】 ８時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く月～金）
【相談場所】 広島法務局尾道支局（尾道市古浜町27番13号）
　　　　　   ☎０８４８ － ２３ － ２８８３

次回の
人権相談日

239

　【相談窓口はこちら】
　　尾道労働基準監督署（尾道市古浜町27番13号）☎０８４８ − ２２ − ４１５８　FAX ０８４８ − ２3 − ２６８０
　　広島法務局 尾道支局（尾道市古浜町27番13号）☎０８４８ − ２３ − ２８８３

ハラスメントでお困りの方は、無料で相談できる全国の労働局・労働基
準監督署にある総合労働相談コーナーをご利用ください。詳しくは、
ポータルサイト「あかるい職場応援団」まで。 NOハラスメント
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り
よ
だ
院
病
央
中
羅
世
立
公

No.182

傷は濡らしちゃいけないって本当？

形成外科　柴
しば
田
た
　佳

よしあき
晃

　2024年４月より公立世羅中央病院へ赴任致しました柴田佳晃と申します。
　形成外科という少し耳馴染みのない科を専門としています。形成外科の扱う疾患は
多岐に渡りますが、主には体表の傷（縫合が必要なものから床ずれなどのなかなか治
りにくいものまで）を診させていただくことが多いです。
　我々形成外科の扱う疾患の中では擦り傷、切り傷などが最も皆様に馴染み深いと思
いますので、少し傷の話をしたいと思います。
　さて、体表の傷については古くから濡らすと治癒が遅くなるため濡らさないほうが
良いといった考えが通説でした。しかし近年この考えについて見直されており、傷は
洗浄を行ったほうが治りが良いということが徐々に明らかとなってきました。細菌が
生体に付着すると概ね24時間以内にバイオフィルムというぬるぬるとした膜を生成
すると考えられています１）。このバイオフィルムは傷が治る過程を阻害することが分
かっており、2020年に傷を洗浄することでこのバイオフィルムを除去しようという
Wound hygiene（創傷衛生）という考え方がイギリスより提唱されました２）また、
傷を洗う際には石鹸を使うことも推奨されています２）。
　このような考え方から私は外来で以下のような処置方法を患者さんにご案内してい
ます。
①緩い水流の水道水で傷を濡らす
② 市販の泡が出る石鹸を使って傷を撫でるように洗う（ボディーソープなどでも構い

ません）
③石鹸の泡や傷のぬるぬるがなくなるまで水道水でしっかりと流す
④タオルで水気を拭き取る
　傷を24時間以上放置してしまうと菌が繁殖しバイオフィルムを作る可能性がある

ので少なくとも１日１回は洗浄をすると良いと思います。
（お風呂の際に洗うのがお勧めです。）
　ただ、傷によっては洗うのを控えたほうが良い場合も
ありますので病院で洗わないほうが良いと言われた場合
はその先生の指示に従うようにしましょう。
　傷の処置についてご不明な点などあれば、どんな些細
な傷でもご対応しますので当院までご相談ください。

参考文献
　１）Akiyama H et al. Journal of Dermatological Science 16: p23-30. 1997
　２）Christine Murphy et al. Journal of Wound Care 29: p S1-S26. 2020
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【お問合せ先】世羅警察署　☎０８４７ － ２２ － ０１１０

県警メールマガジン
二次元コード

Google_PlayApp_Store

110番通報の適切な利用について
　「１１０番」は、事件・事故などを警察に知らせていただくための緊急通報電話
です。
○ 　事件・事故が発生した場合や目撃した場合は、すぐに１１０番してく ださい。
　 　警察官が現場へ向かうために、住所や付近の目標となる建物など、順にお聞

きしますので、落ち着いて質問に答えてください。
○ 　１１０番通報を受理しながら、別の警察官が判明した内容を現場へ向かう警

察官に順次伝えています。
　 　１１０番通報では、知りたい情報から質問しますので、聞かれた内容に答え

てください。
○　いたずらは絶対にしないでください。
　 　真に必要な事件・事故の１１０番通報が受理できなくなるなど、業務の妨害

になります。
　 　悪質ないたずらは、検挙されることがあります。
○ 　緊急の対応を必要としない相談やお問合せ等は、警察相談専用電話「♯９１

１０」又は最寄りの警察署の代表電話を利用してください。

【聴覚・言語障害者の方のための１１０番】

・ ファックス１１０番　　　０１２０－１１０－８４２
・ メール１１０番　　　　　hiroshima-police@beetle.ocn.ne.jp
・ １１０番アプリシステム　専用アプリをダウンロード

１　必ず儲かる投資はありえない
２　インターネット上の投稿や広告を安易に
　　信用しない
３　連絡先がSNSのみの投資は極めて危険
４　振込先が個人口座は詐欺の可能性を疑う

SNSでのお金の話は
詐欺を疑いましょう！

　SNS（Instagram、Facebook等）を通じて対面することなく、交信
を重ねて信用させ、「投資をすれば儲かる」などと投資アプリや投資サ
イトに誘導し、実際には利益が出ていないのに、利益がでているよう
に表示させて安心させ、投資金名目や利益の出金手数料名目などで金
銭をだまし取るものです。

SNS型投資詐欺急増！

　世羅町民の安全を守る世羅警察署員の団結を図るため、
署員に募集をかけ、世羅警察署のマスコットキャラクターが
誕生しました。
　「世ライダー」は、署員の人気ナンバー１で、
　　　　頭と胸のエンブレムは、コウノトリ
　　　　ベルトは、世羅町特産の梨
をイメージしています。
　「世ライダー」とともに誕生した「せらっぴぃ」
　「せらまる。」もよろしくお願いします。

世ライダー

せらっぴぃ せらまる。
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132
　世羅で私が好きな場所のひとつが道の駅です。アメ
リカの私の故郷や他の多くの場所では、新鮮な農産物
を手に入れるのは容易ではありません。世羅の道の駅
には、いつも新鮮な地元の食材や食事がそろっていま
す。私はよく卵やお米、農産物を買いに行きます。ア
イスクリームも美味しいし、お弁当やハンバーガーを
買うこともあります。この前行った時には、生まれて
初めてウイスキーを買って試してみました。
　あまりにもよく行くので、店員さんの何人かは私の
顔を覚えてくれるようになりました。忙しくても、店
員さんはいつも親切で一生懸命働いておられます。も
し道の駅で（あるいは世羅のどこかで）ヒゲを生やし
て眼鏡をかけた背の低いスキンヘッドの男性を見かけ
たら、それはたぶん私でしょう。

　One of my favorite places in Sera is the 
Roadside Station. In my hometown and many 
other places in America, it’s not easy to get 
fresh produce . At the Roadside Station, there’s 
always fresh local food and meals.I go there 
often to get eggs, rice, and produce . Also the ice 
cream is delicious, and sometimes I get a bento 
or a hamburger. Last time I went, I bought 
whiskey and tried whiskey for the first time in 
my life.
　Since I go often, some of the staff  have begun 
to recognize me. Even when they’re really busy, 
the workers are always kind and hardworking. If 
you see a short bald man with a beard and 
glasses at the station (or anywhere in Sera), 
that’s probably me.

・ Fresh produce is hard to fi nd in America, even though it tastes so good.
　新鮮な農産物は美味しいけれど、アメリカではなかなか手に入らない。

Phrases of This month ! 　【Produce】
売り物の野菜や果物等の農産物のこと。「生産する」のように動詞として使用する場合は、
後ろの「duce」にアクセントがあるが、今回のように名詞として使用する場合は「pro」
にアクセントがある。発音する時には気をつけよう！

今月のポイント

ジョン

Johnの

Let's try us
ing 

 this English
!

　
移
住
・
定
住
活
動
担
当
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
渡
辺
千
保
で
す
。
寒
い
日
が
続

き
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。

　
さ
て
、
世
羅
町
に
限
ら
ず
、
増
え
続
け

る
「
空
き
家
」
が
社
会
問
題
化
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
家
の
近
く
に
も
空
き
家
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
空
き
家
に
な

る
原
因
は
様
々
で
す
。

　

今
回
は
「
空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
」

へ
の
、
空
き
家
の
物
件
登
録
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。
物
件
登
録
は
、
①
相
談
②

申
込
み
③
調
査
④
資
料
作
成
⑤
登
録
と
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
の
順
に
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
、
電
話
や
対
面
で
空
き
家
に
な

っ
た
経
緯
や
現
在
の
家
の
状
況
に
つ
い
て

う
か
が
い
ま
す
。

　
老
朽
化
等
で
人
が
住
め
な
い
状
態
で
あ

れ
ば
、
建
物
解
体
後
に
空
き
地
バ
ン
ク
へ

の
登
録
を
検
討
い
た
だ
き
ま
す
。

　
相
談
し
た
ら
す
ぐ
に
売
却
し
な
い
と
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
ご
心
配

を
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
を
い

た
だ
く
と
、
所
有
物
件
や
登
記
の
状
況
を

知
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、

親
族
の
方
と
相
談
い
た
だ
き
、
手
放
す
の

か
、
維
持
す
る
の
か
、
解
体
す
る
の
か
を

決
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
込
み
い
た
だ
い
た
ら
調
査
と
資
料
作

成
に
入
り
ま
す
。
内
見
調
査
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
用
の
写
真
を
撮
影
し
、
間

取
を
作
成
し
ま
す
。
私
に
と
っ
て
今
ま
で

行
っ
た
こ
と
の
な
い
作
業
で
し
た
が
、
２

年
近
く
や
っ
て
い
る
と
少
し
ず
つ
慣
れ
て

き
ま
し
た
。

　
最
後
に
登
録
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲

載
で
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
の
に
早
く
て
１
、

２
か
月
、
長
い
場
合
は
、
１
年
程
で
す
。

理
由
は
、
相
続
・
家
の
片
付
け
・
価
格
の

決
定
に
時
間
が
か
か
る
た
め
で
す
。

　
お
住
ま
い
の
段
階
か
ら
家
族
・
親
族
の

方
と
今
の
家
を
ど
う
す
る
の
か
、
ど
う
し

た
い
の
か
を
話
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で

す
。
皆
さ
ん
で
集
ま
る
機
会
に
自
分
の
思

い
を
お
話
し
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
空
き
家
・
空
き
地
バ
ン
ク
へ
の
登
録

や
相
談
は
お
気
軽
に
企
画
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

内見調査の様子
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シ
リ
ー
ズ
40

　

現
在
浄
土
真
宗
の
正
満
寺
は
、
も
と

は
天
台
宗
（
密
教
）
で
、
寺
伝
に
よ
る

と
、
本
尊
は
今
高
野
山
城
（
甲
山
城
）

西
麓
に
あ
っ
た
極
楽
所
の
本
尊
で
、
甲

山
城
主
上う
え
は
ら原

元も
と
す
け祐

が
寄
進
し
た
も
の
と

の
記
録
が
あ
り
ま
す
。
本
像
は
木
造
玉
ぎ
ょ
く

眼が
ん

漆し
っ

箔ぱ
く

で
す
が
、
玉
眼
は
後
世
の
改
変

と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
像
高
95.6
㎝
、
定

じ
ょ
う

朝ち
ょ
う

風ふ
う

の
阿
弥
陀
如
来
で
す
。
近
代
に
な

っ
て
大
正
時
代
ご
ろ
に
金き
ん

箔ぱ
く

押お

し
が
な

さ
れ
た
た
め
木
目
な
ど
が
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
尊そ
ん
よ
う容

が
秀す

ぐ

れ
て
い
ま
す
。

光
背
は
細
か
な
彫ち
ょ
う
せ
い成の

舟
形
光
背
で
す
。

　

頭
部
の
上
部
中
央
に
大
日
如
来
像

（
金
剛
界
）
の
化け

仏ぶ
つ

を
配
し
、
そ
の
下
方

左
右
に
飛
天
を
彫
出
し
て
い
ま
す
。
こ

の
化
仏
か
ら
も
と
は
密
教
系
の
仏
像
で

あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

世
羅
町
指
定
重
要
文
化
財　

美
術
工
芸
品
（
彫
刻
）

正し
ょ
う
ま
ん
じ

満
寺
所
蔵（
大
字
甲
山
） 

常
設
展
示
室
展
示

昭
和
59
年（
一
九
八
四
）５
月
15
日
指
定　

平
安
時
代
後
期（
12
世
紀
）

木も
く
ぞ
う造

阿あ

み

だ
弥
陀
如に
ょ
ら
い来

立り
つ
ぞ
う像　

一
軀

※
こ
の
像
は
、
正
満
寺
庫
裡
改
築
の
た
め
、
令
和
７
年
１
月
か
ら
約
二
年
間
お
預
か
り
し
展
示
を
行
い
ま
す
。

大日如来の化仏 側面 正面

有料広告
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「小さな親切」運動　活動報告

　「小さな親切」運動広島中部支部は、読み聞かせサークル「でんでんだいこ」に実行章を
贈呈しました。「でんでんだいこ」は、小

こ に し
西 厚

あ つ こ
子 代表を含め８人のスタッフで構成され、

毎月２回、世羅小学校の朝会の時間に読み聞かせをされています。毎回、児童が楽しく興
味を持つ本を選び、読書に親しむ児童の育成に取組まれています。

読み聞かせの様子中央：読み聞かせサークル
　　　「でんでんだいこ」のみなさん
右：世羅小学校　小

お が わ
川 美

み き
樹 校長

11
5

　９月26日に広島市で開催された広島県老人クラ
ブ大会において、世羅町老人クラブ連合会昭和町
昭寿会会長の門

かどわき
脇 泰

やすひろ
弘 さんが、老人クラブ育成指

導功労表彰を受けられました。　 　
  また、11月20、21日に神奈川県横浜市で開催さ
れた「第53回老人クラブ全国大会」において、世
羅町老人クラブ連合会（升

ますもと
本 正

まさあき
明 会長）が、優良

老人クラブ連合会表彰を受けられました。

世羅町老人クラブ連合会　表彰

昭和町昭寿会
門脇 泰弘 会長

世羅町老人クラブ連合会
升本 正明 会長

せら坊を探してみよう！

広報せら１月号の中から見つけてね！
せら坊©世羅町

有料広告
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令
和
７
年
に
蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
予
定

の
あ
る
方
は
、
飼
育
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
提
出
期
限
は
１
月
31
日
で
す
。

　
今
回
の
届
出
か
ら
届
出
様
式
を
変
更
し

て
い
ま
す
の
で
、
新
し
い
様
式
で
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
広
島
県
東
部
畜
産
事
務
所
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
広
島
県
東
部
畜
産
事
務
所
畜
産
振
興
課

　
経
営
グ
ル
ー
プ

　
〒
７
２
０ − 
８
５
１
１

　
福
山
市
三
吉
町
一
丁
目
１
番
１
号

　
☎
０
８
４ − 
９
２
１ − 

１
８
６
５

　
（
直
通
）

　
農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
７
年
２
月
１

日
現
在
で
、
全
国
一
斉
に 

“農
林
業
の
国

勢
調
査
”
と
い
わ
れ
る
「
２
０
２
５
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策

に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ

れ
る
極
め
て
大
切
な
調
査
で
す
。

　
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
様
の
お
宅
や

　

 　
た
だ
し
、
国
会
及
び
地
方
議
会
の
議

員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
、
常
勤
の
国

家
公
務
員
、
令
和
４
年
度
か
ら
令
和
６

年
度
ま
で
３
年
間
連
続
し
て
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
。

　
（
※ 

）
石
川
県
、
福
井
県
、
三
重
県
、
滋

賀
県
、
京
都
府
、
大
阪
府
、
兵
庫

県
、
奈
良
県
、
和
歌
山
県
、
鳥
取

県
、
島
根
県
、
岡
山
県
、
広
島
県
、

山
口
県
に
お
住
ま
い
の
方

応
募
締
切　
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

　
詳
細
は
、
近
畿
中
国

森
林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局 

総
務
企
画
部

　
企
画
調
整
課 
林
政
推
進
係

　
☎
０
６ − 

６
８
８
１ − 

３
４
１
２

　
（
直
通
）

会
社
等
に
、
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

円
滑
な
調
査
の
実
施
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
調
査
票
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ほ
か
、

調
査
員
に
提
出
す
る
方
法
で
ご
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
企
画
課　
企
画
係

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

３
２
０
６

工 事 名 福井橋外３橋橋梁補修工事
工事場所 世羅町大字山中福田外
契約年月日 令和６年11月13日
工　　期 令和６年11月14日～令和７年3月31日
工事内容 橋梁補修工事　４橋
契約価格 21,230,000円（税込）
予定価格 23,963,500円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字宇津戸1207番地
㈱百谷建設
代表取締役　豊田　章弘

工 事 名 町道目谷線道路改良工事
工事場所 世羅町大字山中福田
契約年月日 令和６年12月３日
工　　期 令和６年12月４日～令和７年３月28日
工事内容 道路改良工事　L=250m
契約価格 28,930,000円（税込）
予定価格 32,114,500円（税込）

契約業者
世羅郡世羅町大字戸張737番地2
大見砕石㈱
代表取締役　柿原　雄希

建
設
工
事
の
入
札
執
行
状
況

　
町
内
全
域
、
家
庭
ご
み
の
収
集
は
お
休

み
で
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
】

　
町
民
課　
環
境
整
備
係

　
☎
０
８
４
７ − 

２
２ − 

４
５
１
３

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有
林

の
事
業
運
営
等
に
つ
い
て
、
ご
意
見
や
ご

要
望
を
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年

　
３
月
31
日 

対 

象　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
管
内
２
府

12
県（
※
）に
お
住
ま
い
で
、森
林・林
業

及
び
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人
の
方
。

２
月
24
日（
祝
日
）の

家
庭
ご
み
収
集
に
つ
い
て

令
和
７
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

地域名 ごみ
種類

甲山、小世良、西上原
本郷、寺町、井折、東神崎、
西神崎、青山、三郎丸

可
燃
ご
み

宇津戸、中央、伊尾小谷、
東、大見、西大田、津久志、
山福田、小国、津名、黒川

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

蜜
蜂
を
飼
育
さ
れ
る
皆
様
へ

～
飼
育
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
～

２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

近畿中国森林管理局
ホームページ



休館日　甲  山  図  書  館（☎ ）：水曜日
世  羅  図  書  館（☎ ）：木曜日
せらにし図書館（☎ ）：火曜日

今月の
おすすめ

図書館
からの
お知らせ

新 着 図 書
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「
あ
の
花
が
咲
く
丘
で
、

�

君
と
ま
た
出
会
え
た
ら
。」

�

　
汐
見
　
夏
衛
／
著

【
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
】

【
蔵
書
点
検
作
業
に
よ
る
休
館
の
お
知
ら
せ
】

　
14
歳
の
少
女
が
、
70
年
前
の
戦
時
中
の
日
本
へ
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
す
る
物
語
で
す
。
ど
こ
か
ら
来
た
か
も
わ
か
ら
な
い
少
女

に
優
し
く
接
す
る
食
堂
の
女
主
人
や
特
攻
兵
た
ち
。
戦
争
の
悲

惨
さ
だ
け
で
な
く
、
苦
し
い
な
か
で
も
助
け
合
う
人
の
温
か
さ

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
の
結
末
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

主
人
公
の
少
女
の
恋
が
と
て
も
切
な
く
、
胸
に
響
き
ま
す
。
主

人
公
た
ち
と
同
世
代
で
あ
る
10
代
の
方
に
も

読
み
や
す
く
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

「
医
療
は
政
治  

地
域
医
療
を
守
る
広
島
・
府
中
市
草
の
根
住
民
運

　
動
の
全
記
録
」
黒
木 

秀
尚
／
著 　
各
館
1
冊
ず
つ

 
黒
木 

秀
尚 

様
よ
り

　
蔵
書
の
整
理
点
検
を
行
う
た
め
、
次
の
日
程
で
図
書
館
を
休
館

し
ま
す
。

《
休
館
期
間
》

　
２
月
４
日（
火
）～
２
月
７
日（
金
） 

世
羅
図
書
館

　
２
月
11
日（
火
）～
２
月
14
日（
金
） 

甲
山
図
書
館

　
２
月
18
日（
火
）～
２
月
21
日（
金
） 

せ
ら
に
し
図
書
館

　
期
間
中
は
、
図
書
館
に
あ
る
全
て
の
本
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
登
録
デ
ー
タ
と
照
合
す
る
蔵
書
点
検

作
業
を
行
い
ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【一般書】
「禁忌の子」 山口　未桜／著
「耳に棲むもの」 小川　洋子／著
「青嵐の旅人　上・下」 天童　荒太／著
「少年が来る」 ハン　ガン／著
「あの世でも仲良う暮らそうや」 信友　直子／著
「養老先生、がんになる」 養老　孟司／著
「整形外科医のカラダの痛み相談室」
 井尻　慎一郎／著

「目の見えない精神科医が、見えなくなって分かったこと」
 福場　将太／著
【児童書】
「十二支のおもちつき」 すとう　あさえ／作
「ゆきのもりのおくりもの」
 リンデ・ファース／文・絵

「ノラネコぐんだんピザをやく」 工藤　ノリコ／著
「いかだネコG氏12のぼうけん」 山下  明生／作
「世界の納豆をめぐる探検」 高野　秀行／文・写真
「体温って何だろう?」 永島　計／監修
「ヒグマの旅」 二神　慎之介／写真・文
「仲間と暮らすニホンザル」 福田　幸広／写真

【一般書】
「架空犯」 東野　圭吾／著
「婚活マエストロ」 宮島　未奈／著
「日比野豆腐店」 小野寺　史宜／著
「誘拐ジャパン」 横関　大／著
「ぱりとろ秋の包み揚げ  まんぷく旅籠朝日屋　1」

 高田　在子／著
「檻を壊すライオン　改訂版」 楾　大樹／著
「母は不幸しか語らない」 信田　さよ子／著
「国民健康保険料が高すぎる!」 笹井　恵里子／著
【児童書】
「りょこうにいこう！」 五味　太郎／作
「たれてる」 鈴木　のりたけ／作
「モモ　絵本版」 ミヒャエル・エンデ／文
「こてんちゃんがきた!」 いとう　みく／作
「森と、母と、わたしの一週間」 八束　澄子／著
「小学生のための「麻雀」教科書」
 土田　浩翔／監修

「ロールモデルがいない君へ」
 キリーロバ・ナージャ／著

「10分でイベントスイーツ　冬」 木村　遙／著

【一般書】
「今すぐ見上げたくなる！やさしい空と宇宙のはなし」

 武田　康男／著
「医者にヨボヨボにされない47の心得」 和田　秀樹／著
「ホントのあなたは絶対に運がいい！」 中島　輝／著
「衣食住、暮らしに寄り添うもの選び」 内田　彩仍／著
「森田繁子と腹八分」 河崎　秋子／著
「中山民俗学探偵譚」 柳川　一／著
「命みじかし恋せよ乙女」 辻　真先／著
「代替伴侶」 白石　一文／著
【児童書】
「いますぐ知りたい会社づくりのしくみ」 澤田　聖士／監修
「ぐんぐん考える力を育むかがくクイズブック」

 国立科学博物館／監修
「月がなくなったら南極が砂漠になるってホント？」

 渡部　潤一／監修
「放課後ミステリクラブ  ５  龍のすむ池事件」 知念　実希人／作
「いかだネコＧ氏12のぼうけん」 山下　明生／作
「はたらく図書館」 吉田　亮人／写真
「ライオンのくにのネズミ」 さかとくみ雪／作
「きっといいことまってるよ」 はせがわ　ゆうじ／作

貸出の多かった本
「浅草寺子屋よろず暦」� 砂原　浩太朗／著� ４回
「架空犯」� 東野　圭吾／著� ４回
「実戦の振り飛車破り」� 郷田　真隆／著� ４回
「認知症世界の歩き方」� 筧　裕介／著� ４回

予約の多かった本
「架空犯」� 東野　圭吾／著� 18回
「気の毒ばたらき」� 宮部　みゆき／著� ６回
「迷惑な終活」� 内館　牧子／著� ５回
「影の男」� 藤井　邦夫／著� ４回

この他にも、たくさんの新しい本が入っています。

休館日 甲 山 図 書 館（☎０８４７ − ２２ − ４５１５）：水曜日
世 羅 図 書 館（☎０８４７ − ２２ − １０２２）：木曜日
せらにし図書館（☎０８４７ − ３７ − ２５１１）：火曜日

甲山図書館 世羅図書館 せらにし図書館
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建物 林野 車両 他 計

世羅消防署 1 0 0 0 1

世　羅　町 1 0 0 0 1

交通 負傷 急病 他 計

世羅消防署 3 12 35 9 59

世　羅　町 4 14 38 9 65

救急相談
センター # 7 1 1 9

病院？救急車？迷ったら

つながらない場合や、広島県外から携帯電話でかける場合は☎082-246-2000
24�時間�365�日対応

区　分
町内の全交通事故数 町内の高齢者の交通事故数

令和６年 令和５年 減増 令和６年 令和５年 減増

人傷事故 22 19 3 10 10 0

死　　者 1 1 0 1 1 0

傷　　者 38 23 15 10 8 2

物損事故 336 373 −37 160 160 0

休日当番医のお知らせ

※ 都合により、変更になる場合があります。受診する前に医療
機関へお問合せください。
救急医療（24時間体制）※事前に症状等を電話して受診してください。
　公立世羅中央病院（２次救急指定病院）☎0847�－�22�－�1127

夜間の子ども救急電話相談��（19時～翌朝８時）
　　　��（土日祝・年末年始は17時～翌朝８時）
プッシュ回線・携帯電話 局番なしの♯8000
それ以外の電話回線 082�－�555�－�8870

※詳細は広島県ホームページをご覧ください。
※本誌については24時間表記で統一しています。

町内の交通死亡事故発生状況

12月25日までの
世羅消防署出動状況

○12月25日現在の交通事故発生状況

①火災場所（地区名・目印・道順など。）
②火災状況（建物火災・林野火災など。）
③通報者の名前・電話番号

①救急場所（地区名・目印・道順など。）
②病気・けがの状況　　③通報者の名前・電話番号

２月

●火災出動

�●救急出動

●火災の場合は次のことを伝えてください。

●救急の場合は次のことを伝えてください。

人口と世帯
12月25日現在　（　）は前月比

※住民基本台帳を基にしています。

今月の納付は

納税は口座振替で
口座振替を利用される方は残高の確認をお願いします。
【お問合せ先】税務課　収納係 ☎0847 − 22 − 5300
後期高齢者医療保険料について
【お問合せ先】健康保険課　保険係 ☎0847 − 25 − 0134

健
や
か
な
成
長
を

　
　
お
祈
り
し
ま
す
。

11
月
届
出
分

＊�「広報せら」では発行月の前々月に届出のあった出生について、承諾された方のみ「すこやかに」の欄へ
掲載しています。

2日（日）瀬尾医院 ☎0847 − 22 − 1148
9日（日）うらべ医院 ☎0847 − 25 − 0116

11日（日）森岡医院 ☎0847 − 22 − 3110
16日（日）もだ内科クリニック ☎0847 − 32 − 5560
23日（日）正覚クリニック ☎0847 − 25 − 2251
24日（月）さともとクリニック ☎0847 − 22 − 0222

国民健康保険税……………………７期分
介護保険料…………………………７期分
後期高齢者医療保険料……………７期分

納期限　１月31日（金）

人口 14,523人（－ 35）
男 6,935人（－ 13）
女 7,588人（－ 22）
世帯 6,741世帯（－ 17）



世羅町の魅力を
発信していきます

※ 「広報せら」発行月に満１歳になるお子さんについて、承諾された方のみ掲載しています。
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はじめてのおたんじょうび
１月で満１歳になるお子さんです。

Vol.

はじめてのおたんじょうび
１月で満１歳になるお子さんです。

 

長ち
ょ
う 

寿よ
し
ひ
こ彦
の
像

  

所
在
地
：
大
字
吉
原
（
枕ま

く
ら
ぎ木

公
園
）

安政３年（1856年）広島県世羅郡吉川村（現・世羅町）に生まれる。
吉川村長、郡議会議員、衆議院議員等を歴任。地方教育の普及、産業・
農業の振興、文化の向上に尽くし善政を行った。村民だけでなく多くの
人々に慕われていたため、石像が設けられた。
〔 撮影者　地域おこし協力隊（黒川地区担当）梅

うめはら
原 拓

たく
嗣
し
：2024年12月〕

片倉先生の碑文 所在地：大字黒川

昭和45年（1970年）に建碑。
終戦直後の教育空白期間を憂い、率先して中学校などの経
営を行った功績をたたえ後世に伝えるため、有志により建
てられた。※片倉先生の名は不明。
〔 撮影者　地域おこし協力隊（黒川地区担当）
　梅

うめはら
原 拓

たく
嗣
し
：2024年12月〕

ぷ街 ら
machi
pura

70

せ
ら
坊
を
探
し
て
み
よ
う
！
の
答
え
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２
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所
）

Ｐ
10 

文
化
財
防
災
デ
ー
枠
内

Ｐ
18 

ペ
ー
ジ
番
号
の
横

◆
あ
と
が
き

　
今
月
の
表
紙
は
、
京
都
で
行
わ
れ

た
、
全
国
高
校
駅
伝
の
様
子
で
す
。

女
子
、
男
子
と
も
に
、
沿
道
の
声
援

を
受
け
な
が
ら
、
一
人
一
人
が
全
力

を
尽
く
し
１
つ
の
タ
ス
キ
を
ゴ
ー
ル

ま
で
繋
ぐ
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
本
年
も
広
報
せ
ら
を
ご
愛
読
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

 

久
保
田
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